Lapinlahden Lahde

Taiteiden, kulttuurin ja mielen hyvinvoinnin keskus
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Tervetuloa Lapinlahden Lihteelle Lapinlahden
vanhaan psykiatriseen sairaalaan! Nykyaan yli
180-vuotias sairaalarakennus palvelee
kulttuurin, taiteen ja mielen hyvinvoinnin
keskuksena, ja se on avoinna vuoden jokaisena
paivana.

Lapinlahden Lihteelld jarjestetdén seminaareja,
luentoja ja lukuisia kulttuuri- ja
hyvinvointitapahtumia.

Sieltd voi vuokrata myos tiloja lyhyt- ja
pitkaaikaiseen kayttoon. Sairaalan kaytavilld ja
tiloissa jarjestetadn taidenéyttelyita.
Lapinlahden Lahde tarjoaa my6s tyoharjoittelu-
ja tyokokeilupaikkoja ihmisille, jotka kokevat
ty6llistymisen haastavaksi.
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Luonnon keidas
keskustan lahella

Kuuden minuutin
kavelymatkan paassa
Ruoholahden
metroasemalta seka
helposti saavutettavissa
bussilla, raitiovaunulla,
autolla ja taksilla.

Yhteystiedot:

info@lapinlahdenlahde.fi
+358406656605
Lapinlahdenpolku 8
00180 Helsinki

}
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Padrakennuksessa sijaitseva Kahvila Lihde on vilkas kohtaamispaikka, joka tarjoaa seka
makeita ettd suolaisia herkkuja. Vanha Lapinlahden sauna lampiaa sdannollisesti.
Mielenterveyshoidon historiaa esittelevd Mental Museum 16ytyy paarakennuksen
ensimmaisesta kerroksesta Kahvila Lahteen ohesta.

Pairakennuksen vieresta 16ytyy Lahteen Puoti, josta voi ostaa kisintehtyja tuotteita
paikallisilta taiteilijoilta. Samasta rakennuksesta 16ytyy myds kirpputori Patina, jonne
voi saapua tekemain kirpputoriloytoja




pinlahden historia
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Arkkitehti C. L. Engelin suunnittelema Lapinlahden sairaala toimi vuosina 1841
2007, kun Helsingin kaupunki paatti, ettd rakennukset eivit sopineet endi
sairaalakdyttoon. Sairaalan viimeiset potilaat syomishéiridisten osastolta siirrettiin
muualle vuonna 2008.

Lapinlahden Lihteen juuret ovat syvalld rakennusten ja alueen historiassa. Se alkoi
Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry:n ja MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
yhteisesta aloitteesta. Lapinlahden Lihteen tavoitteena on siilyttd4 vanha
sairaalarakennus mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin vartijana ja tukijana.

Alue on tarked my6s helsinkilaisille muun muassa puiston virkistysarvojen kautta.
Lapinlahdessa on ollut vuosien ja vuosikymmenten varrella runsaasti
kansalaisaktivismia, jonka tavoitteena on ollut Lapinlahden suojeleminen ja
sailyttdminen kaikille avoimena kohtaamispaikkana.



Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry jarjestéai erilaisia tapahtumia,

luentoja, seminaareja ja keskusteluita viikottain. Tapahtumia on vuosittain

f i fi  satojaja vieraita kymmenia tuhansia. Seuraa meité verkkosivuillamme,

mowemann ) Facebook-sivuillamme, Instagramissa, Twitterissa, LinkedInissa ja
TikTokissa, jotta saat ajankohtaista tietoa toiminnastamme ja
tapahtumistamme.

Kaikki ovat tervetulleita tapaamaan meiti, osallistumaan toimintaamme ja nauttimaan
Lapinlahden tunnelmasta. Lahes kaikkiin tapahtumiimme on vapaa péaisy.
Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry jarjestad myds toimintaa eri hankkeiden kautta:

Miitti-hanke on osa Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry:n toimintaa
Lapinlahden vanhassa psykiatrisessa sairaalassa, ja se kdynnistyi vuonna 2017
Suomen opetus- ja kulttuuriministerion rahoituksen avulla. Hanke jirjestaa
tapahtumia ja tydpajoja kaikille ihmisille taustaan katsomatta, ja sen

MIITTI tavoitteena on saattaa ihmisié yhteen.

Kaupunkiluontokeskus tarjoaa kaupunkilaisille luontoteemaisia tapahtumia
ja toimintaa, kuten ty6pajoja ja opastettuja kierroksia.
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MENTAL MUSEUM

Mental Museumissa jirjestetadn vaihtuvia nayttelyita
mielenterveydenhoidon historiasta. Esilla on my6s Lapinlahden historiaa ja
taiteilijoiden teoksia. Museo nayttaa, kuinka suljetusta sairaalasta
muodostui kaikille avoin mielen hyvinvoinnin keskus.
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Lapinlahden Lihteen taideniyttelyt ovat esilld paarakennuksen kaytavilla ja tiloissa.
Niyttelyita kuratoi taidetyoryhmamme yhteistydssa taiteilijoiden, organisaatioiden ja
taidekollektiivien kanssa.

Suosimme néyttelyita, jotka kisitteleviat mielen hyvinvointia ja mielenterveystyota.

Galleriavaraukset ja tiedustelut: arts@lapinlahti.org



N Lapinlahden Lahde Oy

Lapinlahden Lahde Oy toimii yhteiskunnallisen yrittdjyyden periaattein, eli
rahallisen voiton maksimoinnin sijaan taloudellisesti kestévisti yhteiskunnallisia
paamaiaria tavoitellen.

Lapinlahdessa missionamme on tarjota taiteiden, kulttuurin ja mielen hyvinvoin-
nin toimijoille toimivia, turvallisia ja kohtuuhintaisia tiloja seka yhteison suojaa ja
tukea.

Lisdksi tarjoamme ihmisille harjoittelu-, ty6kokeilu- ja tyopaikkoja. Tavoittee-
namme on kehittaa heidén toiminta- ja tyokykydan ja mahdollistaa heille siirty-
misen avoimille tydmarkkinoille tai Lapinlahti-yhteison pitkdaikaiseen palve-
lukseen.

Kaiken timén teemme arvomaailmaltamme yhteisollisesti, ekologisesti kestavésti,
sosiaalisesti vastuullisesti ja inklusiivisesti sekd mielen hyvinvointia edistien, eli-
vaa taide- ja kulttuurielaméaé vaalien ja luonnollista, rakennettua, toiminnallista ja
aineetonta kulttuuriperintda suojellen.

Suuntamme kaikki tuottomme Lapinlahden toimintojen ylldpitdmiseen ja kehit-
tdmiseen.

Vhteiskunnallisten
I-YH'rils° 1 ikon sen

KUNNALLINEN
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Lapinlahden Lihteelld on vuokrattavia tiloja, joihin tulvii luonnonvaloa vanhasta puis-
tosta. Tilat sopivat esimerkiksi yksityistilaisuuden, koulutuspéivin, yleis6luennon, tai-
denayttelyn tai teatteriesityksen jirjestamiseen.

Tapahtumiin voi tilata pitopalveluita, teknista tukea seké oheis- ja ohjelmapalveluita.

Tilavaraukset ja tiedustelut: info@lapinlahdenlahde.fi

MUITA PALVELUITA

Jarjestamme paljon erilaista ohjelmaa,
kuten opastettuja historiakierroksia ja
joogaa. Historiakierrokset kasittelevat
sairaalan ja psykiatrian historiaa seka

alueen puistoa.

Lapinlahden Lidhde on persoonallinen,
rustiikkinen ja rento vaihtoehto loista-
valla sijainnilla my6s esimerkiksi tyhy-
péivin viettdmiseen. Autamme teita
mielellaimme suunnittelemaan téllaisen
paivan kaikkine sisiltéineen!



KALUSTO

iso dlytelevisio on valoisa sairaalakéytivi ja paivasali kauniilla

o

o piano va‘nh'o'i'lla ik‘kuncflla. Tila sopii hyvin juhliin ja

o keittid erilaisiin esityksiin.

o astiastoja ruokailu- e e eafsestt Ko ecs s
vilineet 50 hengelle imensa mu aisesti kiytdvén padssa .51]a1.tsefe
- g . myos Aleksis Kiven huone, jossa Aleksis Kived

o jaakaappi-pakastin . A

R o hoidettiin 1870-luvun alussa. Aleksis Kiven juh-

o kahvinkeitin a e s

. latila sijaitsee padrakennuksen 2. kerroksessa.

o vedenkeitin

° t‘a1:Vlttaessa aanentoisto Aleksis Kiven juhlatila sopii istuvaan illalliseen
lisamaksusta

enintiin noin 50 hengelle ja cocktail-tyyppiseen
tilaisuuteen enintain 70 hengelle, mutta se sopii
hyvin my6s pienemmalle ryhmalle.

ALEKSIS KIVEN KAYTAVAN PAIVASALI (VERHOILLA EROTETTAVA OSIO)

Ensimmaiset 4 h 75 €/h ja ylimenevit tunnit 35 €/h, Lapinlahti-yhteisén jasenille -75 %
ja yleishyo6dyllisille toimijoille -50 % em. hinnoista. Hinnat siséltdvét arvonlisdveron.

KOKO ALEKSIS KIVEN JUHLATILA

Kaytettivissa iltaisin ja viikonloppuisin. Ensimmaiset 4 h 150 €/h ja ylimenevit tunnit
100 €/h. Lapinlahti-yhteison jasenille -75 % ja yleishy6dyllisille toimijoille -50 % em.
hinnoista. Hinnat sisaltavat arvonlisédveron.



Avarassa Aleksis Kiven juhlatilassa huokuu
Lapinlahden sairaalan ylvds historia, ja sen
seinistd kaikuvat sairaalan entisaikojen
asukkaiden tarinat.

Katso lisdd:
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KALUSTO
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videotykki

astiasto ja
ruokailuvilineet 20
hengelle

jaakaappi
kahvinkeitin
vedenkeitin
flappitaulu
merindkoala

HINTA

on tunnelmallinen ja valoisa tila merellisen
Venetsia-talon toisessa kerroksessa.

Tila sopii kokousten, kurssien, ty6pajojen,
joogan tai pienten juhlien jarjestimiseen
enintdan 20 hengelle.

Tilassa on kalustuksena kaksi poytas, tuolit 13
hengelle seki sohvaryhma. Tilassa on data-
tykki ja flappitaulu.

Ensimmaiset 4 h 125 €/h ja ylimenevit tunnit 75 €/h. Lapinlahti-yhteisén jasenille
-75 % ja yleishyodyllisille toimijoille -50 % em. hinnoista. Hinnat sisaltdvit arvonlisa-
veron.



Sininen huone on seesteinen, valoisa ja
kaunis tila aivan meren ddrelld. Sini-
sessd huoneessa tuntuu kuin leijuisit

veden pddlld.

Katso lisdd:




KALUSTO

o videotykki

o &dinentoisto
lisimaksusta

o flappitaulu

o piano

o katsomo 90 hengelle

o hybriditapahtumaval-
mius lisdmaksusta

¥
Auditorio sopii myds
liikuntarajoitteisille.

HINTA

on vanhan hevostallin paikalla sijaitseva ikku-
nallinen tila, joka tulvii luonnonvaloa ja sopii
mainiosti tilaksi luennoille, koulutuksiin ja
erilaisiin esityksiin. Tilassa on esitetty musiik-
kia, elokuvia ja teatteria.

Auditorio sijaitsee padrakennuksen ensim-
maisessa kerroksessa, ja tilassa on istuma-
paikat 90 hengelle.

Tila sijaitsee Kahvila Lihteen yhteydessa.
Ikkunoissa on sahkoéiset pimennysverhot.
Tilaan paisee tarvittaessa esteettomasti.

Ensimmaiset 4 h 150 €/h ja ylimenevit tunnit 100 €/h, Lapinlahti-yhteison jasenille
-75 % ja yleishyodyllisille toimijoille -50 %. Hinnat sisaltévit arvonlisdveron.



Jos tarvitset ddnentoistoa, ilmoitathan

siitd varauksen yhteydessd lisitiedoissa.

Meiltd saa tarvittaessa myos siirrettavin

Tampin portaisiin.

Katso lisdd:
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KALUSTO

o

o
o
o
o

videotykki
flappitaulu
piano
parveke
aula

HINTA

Pylvassali

Valoisa ja avara Pylvissali sijaitsee Lapinlah-
den paarakennuksen ylimmassa kerroksessa,
ja sieltd voi palaverin tai juhlien lomassa ihas-
tella hienoa ndkymaa Lapinlahden historial-
liseen sairaalapuistoon.

Tila sopii pienten tilaisuuksien ja kurssien jar-
jestamiseen enintdan 20 hengelle.

Ensimmaiset 4 h 100 €/h ja ylimenevit tunnit 50 €/h, Lapinlahti-yhteis6n jasenille
-75 % ja yleishy6dyllisille toimijoille -50 % em. hinnoista. Hinnat sisaltavét arvonlisé-
veron.



kolmannessa kerroksessa.

Pylvdssali on kaunis valkoinen tila _” \T! %

Katso lisdd:




KALUSTO

o iso alytelevisio joka tunnetaan myos nimella Lounastila, on
o flappitaulu tarvittaessa Lapinlahden sairaalan osasto viiden vanha
ruokailutila. Nykyisin Osasto5:ssé onnistuvat
o mainiosti muun muassa palaverit ja pienet ti-
é laisuudet.
Osasto5 sopii litkunta- Tila on erotettavissa Lapinlahden paaraken-
rajoitteisille. nuksen ensimmaisen kerroksen kiytavasta

verhoilla ja on varustettu alytelevisiolla seka
runsaalla poyta- ja tuolitilalla.

HINTA
Ensimmaiset 4 h 75 €/h ja ylimenevit tunnit 35 €/h, Lapinlahti-yhteisén jisenille
-75 % ja yleishy6dyllisille toimijoille -50 % em. hinnoista. Hinnat siséltavit arvon-

lisaveron.

25 people



Osasto$ sijaitsee kitevdsti ensimmdisen
kerroksen kaytivilld, joten se sopii lii-
kuntarajoitteisille. Meiltd saa tarvitta-

essa myos siirrettdvin rampin portaisiin.

Katso lisdd:




KALUSTO

o jadkaappi Omenapuutalo on yhteinen, kodinomainen
o videotykki tarvittaessa talomme, jossa voi jarjestdd monenlaista toi-
o ainentoisto mintaa, kuten taidenayttelyité ja musiikki-
lisimaksusta harjoituksia — tarvittaessa myos samanaikai-
sesti.

Ota yhteytt3, jos haluat varata talon
tapahtumaasi.

HINTA

Ensimmaiset 4 h 125 €/h, ylimenevit tunnit 75 €/h. Lapinlahti-yhteison jasenille
-75 % ja yleishyodyllisille toimijoille -50 % em. hinnoista. Hinnat sisaltavét arvon-
lisaveron.

Mahdollisesta pidempiaikaisesta tai vakituisemmasta vuokrauksesta neuvotellaan aina
erikseen.

20 people



Ennen Omenapuutalo oli sairaalan hen-
kilokunnan asuinrakennus. Nykyddn ta-
lossa jérjestetddn muun muassa soitto-
harjoituksia ja tapahtumia, kuten
taidendyttelyitd ja juhlia.

Katso lisdd:




KALUSTO

o katosten ja poytien seka
tekniikan kayttdmahdol-
lisuus

&

Puutarhapiha sopii
litkuntarajoitteisille.

HINTA

e Ensimmaiset 4 tuntia 75 €/h.

e Lisitunnit 35 €/h.

on kaunis, hoidettu ja aidattu puutarha-alue
padrakennuksen takana.

Vuokraamme pihaa erilaisiin tapahtumiin,
kuten pieniin juhliin ja suuriin hybriditapah-
tumiin.

Meilté voi tilata telttoja, pOytid, tuoleja ja tek-
niikkaa.

* Yleishyodyllisille toimijoille -50 % yll4 mainituista hinnoista.

Hinnat sisaltavat arvonlisaveron.

Kaluston vuokrahinnat 16ytyviat verkkosivuiltamme.

80 people



Pidrakennuksen puutarhapiha ja

koko Lapinlahden puisto edustavat
englantilaista puutarhatyylid.




Saunan lauteille mahtuu

kymmenen saunojaa
kerrallaan.

Huomaathan, ettd saunan
pukuhuone on yhteinen
kaikille kayttajille. Puku-
huoneessa on hiusten-
kuivain ja jadkaappi.

HINTA

Saunavuoro 9,50 €.
Kymmenen kiyntikerran kortti 80 €.

Eldkeldiset, tyottomait ja opiskelijat
Saunavuoro 6 €.
Kymmenen kiyntikerran kortti 45 €.

on 1880-luvulla valmistunut saunarakennus,
joka on ollut henkilokunnan ja potilaiden kéy-
tossa. Saatavilla olevan tiedon mukaan se on
Helsingin vanhin edelleen toimiva sauna, joka
on avoinna yleisolle.

Lapinlahden ranta ja sairaalapuiston upea

miljoo tarjoavat ainutlaatuisen saunakoke-
muksen kaupungin keskelld. Uimarantaan

saunalta on matkaa alle 100 metrii.

Saunakonseptimme eldi ja kehittyy kaiken
aikaa.

Lisdpalvelut
Pyyhevuokra 5 €/kpl.

Kahden tunnin tilaussauna 115 €.
Kolmen tunnin tilaussauna 150 €.
Lisatunnit 50 €/h.



Lapinlahden ranta ja sairaalapuiston
upea miljoo tarjoavat ainutlaatuisen
saunakokemuksen kaupungin keskelld.

Katso lisdd:




MUUT TILAT
LAPINLAHDEN ASUKASTILAT
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