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Yhteystiedot:

Tervetuloa
Lapinlahden

Lähteelle,

Tervetuloa Lapinlahden Lähteelle Lapinlahden
vanhaan psykiatriseen sairaalaan! Nykyään yli
180-vuotias sairaalarakennus palvelee
kulttuurin, taiteen ja mielen hyvinvoinnin
keskuksena, ja se on avoinna vuoden jokaisena
päivänä. 

Lapinlahden Lähteellä järjestetään seminaareja,
luentoja ja lukuisia kulttuuri- ja
hyvinvointitapahtumia. 

Sieltä voi vuokrata myös tiloja lyhyt- ja
pitkäaikaiseen käyttöön. Sairaalan käytävillä ja
tiloissa järjestetään taidenäyttelyitä.
Lapinlahden Lähde tarjoaa myös työharjoittelu-
ja työkokeilupaikkoja ihmisille, jotka kokevat
työllistymisen haastavaksi. 



Päärakennuksessa sijaitseva Kahvila Lähde on vilkas kohtaamispaikka, joka tarjoaa sekä
makeita että suolaisia herkkuja. Vanha Lapinlahden sauna lämpiää säännöllisesti.
Mielenterveyshoidon historiaa esittelevä Mental Museum löytyy päärakennuksen
ensimmäisestä kerroksesta Kahvila Lähteen ohesta. 

Päärakennuksen vierestä löytyy Lähteen Puoti, josta voi ostaa käsintehtyjä tuotteita
paikallisilta taiteilijoilta. Samasta rakennuksesta löytyy myös kirpputori Patina, jonne
voi saapua tekemään kirpputorilöytöjä



Arkkitehti C. L. Engelin suunnittelema Lapinlahden sairaala toimi vuosina 1841–
2007, kun Helsingin kaupunki päätti, että rakennukset eivät sopineet enää
sairaalakäyttöön. Sairaalan viimeiset potilaat syömishäiriöisten osastolta siirrettiin
muualle vuonna 2008.

Lapinlahden Lähteen juuret ovat syvällä rakennusten ja alueen historiassa. Se alkoi
Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry:n ja MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
yhteisestä aloitteesta. Lapinlahden Lähteen tavoitteena on säilyttää vanha
sairaalarakennus mielenterveyden ja mielen hyvinvoinnin vartijana ja tukijana. 

Alue on tärkeä myös helsinkiläisille muun muassa puiston virkistysarvojen kautta. 
Lapinlahdessa on ollut vuosien ja vuosikymmenten varrella runsaasti
kansalaisaktivismia, jonka tavoitteena on ollut Lapinlahden suojeleminen ja
säilyttäminen kaikille avoimena kohtaamispaikkana.



Miitti-hanke on osa Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry:n toimintaa
Lapinlahden vanhassa psykiatrisessa sairaalassa, ja se käynnistyi vuonna 2017
Suomen opetus- ja kulttuuriministeriön rahoituksen avulla. Hanke järjestää
tapahtumia ja työpajoja kaikille ihmisille taustaan katsomatta, ja sen
tavoitteena on saattaa ihmisiä yhteen. 

Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry järjestää erilaisia tapahtumia,
luentoja, seminaareja ja keskusteluita viikottain. Tapahtumia on vuosittain
satoja ja vieraita kymmeniä tuhansia. Seuraa meitä verkkosivuillamme,
Facebook-sivuillamme, Instagramissa, Twitterissä, LinkedInissä ja
TikTokissa, jotta saat ajankohtaista tietoa toiminnastamme ja
tapahtumistamme. 

Kaikki ovat tervetulleita tapaamaan meitä, osallistumaan toimintaamme ja nauttimaan
Lapinlahden tunnelmasta. Lähes kaikkiin tapahtumiimme on vapaa pääsy.
Pro Lapinlahti mielenterveysseura ry järjestää myös toimintaa eri hankkeiden kautta:

Kaupunkiluontokeskus tarjoaa kaupunkilaisille luontoteemaisia tapahtumia
ja toimintaa, kuten työpajoja ja opastettuja kierroksia. 



Mental Museumissa järjestetään vaihtuvia näyttelyitä
mielenterveydenhoidon historiasta. Esillä on myös Lapinlahden historiaa ja
taiteilijoiden teoksia. Museo näyttää, kuinka suljetusta sairaalasta
muodostui kaikille avoin mielen hyvinvoinnin keskus.






Lapinlahden Lähteen taidenäyttelyt ovat esillä päärakennuksen käytävillä ja tiloissa.
Näyttelyitä kuratoi taidetyöryhmämme yhteistyössä taiteilijoiden, organisaatioiden ja
taidekollektiivien kanssa. 

Suosimme näyttelyitä, jotka käsittelevät mielen hyvinvointia ja mielenterveystyötä. 

Galleriavaraukset ja tiedustelut: arts@lapinlahti.org



Lapinlahden Lähde Oy toimii yhteiskunnallisen yrittäjyyden periaattein, eli
rahallisen voiton maksimoinnin sijaan taloudellisesti kestävästi yhteiskunnallisia
päämääriä tavoitellen.

Lapinlahdessa missionamme on tarjota taiteiden, kulttuurin ja mielen hyvinvoin-
nin toimijoille toimivia, turvallisia ja kohtuuhintaisia tiloja sekä yhteisön suojaa ja
tukea. 

Lisäksi tarjoamme ihmisille harjoittelu-, työkokeilu- ja työpaikkoja. Tavoittee-
namme on kehittää heidän toiminta- ja työkykyään ja mahdollistaa heille siirty-
misen avoimille työmarkkinoille tai Lapinlahti-yhteisön pitkäaikaiseen palve-
lukseen.

Kaiken tämän teemme arvomaailmaltamme yhteisöllisesti, ekologisesti kestävästi,
sosiaalisesti vastuullisesti ja inklusiivisesti sekä mielen hyvinvointia edistäen, elä-
vää taide- ja kulttuurielämää vaalien ja luonnollista, rakennettua, toiminnallista ja
aineetonta kulttuuriperintöä suojellen. 

Suuntamme kaikki tuottomme Lapinlahden toimintojen ylläpitämiseen ja kehit-
tämiseen.

Lapinlahden Lähde Oy



Järjestämme paljon erilaista ohjelmaa,
kuten opastettuja historiakierroksia ja
joogaa. Historiakierrokset käsittelevät
sairaalan ja psykiatrian historiaa sekä
alueen puistoa.

Lapinlahden Lähde on persoonallinen,
rustiikkinen ja rento vaihtoehto loista-
valla sijainnilla myös esimerkiksi tyhy-
päivän viettämiseen. Autamme teitä
mielellämme suunnittelemaan tällaisen
päivän kaikkine sisältöineen!

Lapinlahden Lähteellä on vuokrattavia tiloja, joihin tulvii luonnonvaloa vanhasta puis-
tosta. Tilat sopivat esimerkiksi yksityistilaisuuden, koulutuspäivän, yleisöluennon, tai-
denäyttelyn tai teatteriesityksen järjestämiseen. 

Tapahtumiin voi tilata pitopalveluita, teknistä tukea sekä oheis- ja ohjelmapalveluita.

Tilavaraukset ja tiedustelut: info@lapinlahdenlahde.fi

MUITA PALVELUITA



iso älytelevisio
piano
keittiö
astiasto ja ruokailu-
välineet 50 hengelle
jääkaappi-pakastin
kahvinkeitin
vedenkeitin
tarvittaessa äänentoisto
lisämaksusta

               

on valoisa sairaalakäytävä ja päiväsali kauniilla
vanhoilla ikkunoilla. Tila sopii hyvin juhliin ja
erilaisiin esityksiin. 

Nimensä mukaisesti käytävän päässä sijaitsee
myös Aleksis Kiven huone, jossa Aleksis Kiveä
hoidettiin 1870-luvun alussa. Aleksis Kiven juh-
latila sijaitsee päärakennuksen 2. kerroksessa. 

Aleksis Kiven juhlatila sopii istuvaan illalliseen
enintään noin 50 hengelle ja cocktail-tyyppiseen
tilaisuuteen enintään 70 hengelle, mutta se sopii
hyvin myös pienemmälle ryhmälle.
 

KOKO ALEKSIS KIVEN JUHLATILA

Käytettävissä iltaisin ja viikonloppuisin. Ensimmäiset 4 h 150 €/h ja ylimenevät tunnit
100 €/h. Lapinlahti-yhteisön jäsenille -75 % ja yleishyödyllisille toimijoille -50 % em.
hinnoista. Hinnat sisältävät arvonlisäveron.

ALEKSIS KIVEN KÄYTÄVÄN PÄIVÄSALI (VERHOILLA EROTETTAVA OSIO)

Ensimmäiset 4 h 75 €/h ja ylimenevät tunnit 35 €/h, Lapinlahti-yhteisön jäsenille -75 %
ja yleishyödyllisille toimijoille -50 % em. hinnoista.  Hinnat sisältävät arvonlisäveron.

Aleksis Kiven juhlatila

KALUSTO



Avarassa Aleksis Kiven juhlatilassa huokuu
Lapinlahden sairaalan ylväs historia, ja sen
seinistä kaikuvat sairaalan entisaikojen
asukkaiden tarinat.

Katso lisää: 



on tunnelmallinen ja valoisa tila merellisen
Venetsia-talon toisessa kerroksessa. 

Tila sopii kokousten, kurssien, työpajojen,
joogan tai pienten juhlien järjestämiseen
enintään 20 hengelle. 

Tilassa on kalustuksena kaksi pöytää, tuolit 13
hengelle sekä sohvaryhmä. Tilassa on data-
tykki ja fläppitaulu. 

HINTA

Ensimmäiset 4 h 125 €/h ja ylimenevät tunnit 75 €/h. Lapinlahti-yhteisön jäsenille
-75 % ja yleishyödyllisille toimijoille -50 % em. hinnoista. Hinnat sisältävät arvonlisä-
veron.

videotykki
astiasto ja
ruokailuvälineet 20
hengelle 
jääkaappi
kahvinkeitin
vedenkeitin 
fläppitaulu
merinäköala

Sininen huone

KALUSTO



Sininen huone on seesteinen, valoisa ja
kaunis tila aivan meren äärellä. Sini-
sessä huoneessa tuntuu kuin leijuisit
veden päällä.

Katso lisää:



on vanhan hevostallin paikalla sijaitseva ikku-
nallinen tila, joka tulvii luonnonvaloa ja sopii
mainiosti tilaksi luennoille, koulutuksiin ja
erilaisiin esityksiin. Tilassa on esitetty musiik-
kia, elokuvia ja teatteria. 

Auditorio sijaitsee päärakennuksen ensim-
mäisessä kerroksessa, ja tilassa on istuma-
paikat 90 hengelle. 

Tila sijaitsee Kahvila Lähteen yhteydessä.
Ikkunoissa on sähköiset pimennysverhot.
Tilaan pääsee tarvittaessa esteettömästi. 

HINTA

Ensimmäiset 4 h 150 €/h ja ylimenevät tunnit 100 €/h, Lapinlahti-yhteisön jäsenille
-75 % ja yleishyödyllisille toimijoille -50 %. Hinnat sisältävät arvonlisäveron.

videotykki 
äänentoisto
lisämaksusta
fläppitaulu
piano
katsomo 90 hengelle
hybriditapahtumaval-
mius lisämaksusta 

Auditorio

KALUSTO

Auditorio sopii myös
liikuntarajoitteisille.



 Jos tarvitset äänentoistoa, ilmoitathan
siitä varauksen yhteydessä lisätiedoissa.

Meiltä saa tarvittaessa myös siirrettävän
rampin portaisiin.

Katso lisää:



Valoisa ja avara Pylvässali sijaitsee Lapinlah-
den päärakennuksen ylimmässä kerroksessa,
ja sieltä voi palaverin tai juhlien lomassa ihas-
tella hienoa näkymää Lapinlahden historial-
liseen sairaalapuistoon.

Tila sopii pienten tilaisuuksien ja kurssien jär-
jestämiseen enintään 20 hengelle. 

HINTA

Ensimmäiset 4 h 100 €/h ja ylimenevät tunnit 50 €/h, Lapinlahti-yhteisön jäsenille
-75 % ja yleishyödyllisille toimijoille -50 % em. hinnoista. Hinnat sisältävät arvonlisä-
veron.

videotykki
fläppitaulu
piano
parveke
aula

Pylvässali

KALUSTO



Pylvässali on kaunis valkoinen tila
kolmannessa kerroksessa. 

Katso lisää:



joka tunnetaan myös nimellä Lounastila, on
Lapinlahden sairaalan osasto viiden vanha
ruokailutila. Nykyisin Osasto5:ssä onnistuvat
mainiosti muun muassa palaverit ja pienet ti-
laisuudet. 

Tila on erotettavissa Lapinlahden pääraken-
nuksen ensimmäisen kerroksen käytävästä
verhoilla ja on varustettu älytelevisiolla sekä
runsaalla pöytä- ja tuolitilalla.

HINTA

Ensimmäiset 4 h 75 €/h ja ylimenevät tunnit 35 €/h, Lapinlahti-yhteisön jäsenille 
-75 % ja yleishyödyllisille toimijoille -50 % em. hinnoista. Hinnat sisältävät arvon-
lisäveron.

25 people

iso älytelevisio
fläppitaulu tarvittaessa

Osasto5

KALUSTO

Osasto5 sopii liikunta-
rajoitteisille.



Osasto5 sijaitsee kätevästi ensimmäisen
kerroksen käytävällä, joten se sopii lii-
kuntarajoitteisille. Meiltä saa tarvitta-
essa myös siirrettävän rampin portaisiin.

Katso lisää:



Omenapuutalo on yhteinen, kodinomainen
talomme, jossa voi järjestää monenlaista toi-
mintaa, kuten taidenäyttelyitä ja musiikki-
harjoituksia – tarvittaessa myös samanaikai-
sesti.

Ota yhteyttä, jos haluat varata talon
tapahtumaasi.

HINTA

Ensimmäiset 4 h 125 €/h, ylimenevät tunnit 75 €/h. Lapinlahti-yhteisön jäsenille 
-75 % ja yleishyödyllisille toimijoille -50 % em. hinnoista. Hinnat sisältävät arvon-
lisäveron. 

Mahdollisesta pidempiaikaisesta tai vakituisemmasta vuokrauksesta neuvotellaan aina
erikseen.

20 people

jääkaappi
videotykki tarvittaessa
äänentoisto
lisämaksusta

Omenapuutalo

KALUSTO



Ennen Omenapuutalo oli sairaalan hen-
kilökunnan asuinrakennus. Nykyään ta-
lossa järjestetään muun muassa soitto-
harjoituksia ja tapahtumia, kuten
taidenäyttelyitä ja juhlia. 

Katso lisää:



on kaunis, hoidettu ja aidattu puutarha-alue
päärakennuksen takana. 

Vuokraamme pihaa erilaisiin tapahtumiin,
kuten pieniin juhliin ja suuriin hybriditapah-
tumiin. 

Meiltä voi tilata telttoja, pöytiä, tuoleja ja tek-
niikkaa.

HINTA

Ensimmäiset 4 tuntia 75 €/h.
Lisätunnit 35 €/h.
Yleishyödyllisille toimijoille -50 % yllä mainituista hinnoista.

Hinnat sisältävät arvonlisäveron.

Kaluston vuokrahinnat löytyvät verkkosivuiltamme.

80 people

katosten ja pöytien sekä
tekniikan käyttömahdol-
lisuus

Puutarhapiha

KALUSTO

Puutarhapiha sopii
liikuntarajoitteisille.



Päärakennuksen puutarhapiha ja
koko Lapinlahden puisto edustavat
englantilaista puutarhatyyliä.

Katso lisää:



on 1880-luvulla valmistunut saunarakennus,
joka on ollut henkilökunnan ja potilaiden käy-
tössä. Saatavilla olevan tiedon mukaan se on
Helsingin vanhin edelleen toimiva sauna, joka
on avoinna yleisölle. 

Lapinlahden ranta ja sairaalapuiston upea
miljöö tarjoavat ainutlaatuisen saunakoke-
muksen kaupungin keskellä. Uimarantaan
saunalta on matkaa alle 100 metriä. 

Saunakonseptimme elää ja kehittyy kaiken
aikaa. 

HINTA

Saunavuoro 9,50 €.
Kymmenen käyntikerran kortti 80 €.

Eläkeläiset, työttömät ja opiskelijat
Saunavuoro 6 €.
Kymmenen käyntikerran kortti 45 €.

Saunan lauteille mahtuu
kymmenen saunojaa
kerrallaan. 

Huomaathan, että saunan
pukuhuone on yhteinen
kaikille käyttäjille. Puku-
huoneessa on hiusten-
kuivain ja jääkaappi.

SaunaSauna

Lisäpalvelut
Pyyhevuokra 5 €/kpl.

Kahden tunnin tilaussauna 115 €.
Kolmen tunnin tilaussauna 150 €.
Lisätunnit 50 €/h.



Lapinlahden ranta ja sairaalapuiston
upea miljöö tarjoavat ainutlaatuisen
saunakokemuksen kaupungin keskellä.

Katso lisää:



MUUT TILAT
L A P I N L A H D E N  A S U K A S T I L A T

Wanha Labra

Avoin Tila

Valo Tila



Lapinlahdenpolku 8, 
00180 Helsinki

www.lapinlahdenlahde.fi
Tilavaraukset: info@lapinlahdenlahde.fi



Facebook: Lapinlahden Lähde

Instagram: @lapinlahdenlahde
Twitter: @LapinlahdenL






Pidätämme oikeuden muutoksiin.



#kaikkienlapinlahti
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