- —— =
~

\
LAPINLAHTI °

+ 3 6 0 v

\ /

' LAPPVIKEN ~
\ /

l: TULEVAISUUDEN SUOJELUALUE



TIIVISTELMA - SAMMANFATTING - SUMMARY

Tiivistelma

Lapinlahdessa on aina tapahtunut merkittidvia asi-
oita. Mielisairaala perustettiin Lapinlahteen Suomen
suuriruhtinaan Nikolai I:n mairayksesta, ja rakennuk-
set suunnitteli Helsingin kivikaupungin luoja, arkki-
tehti Carl Ludvig Engel. Toiminta alkoi vuonna 1841.
Seitsemin ylilddkarid uudisti sairaalan toimintaa: puisto
ja puutarhat alkoivat kukoistaa, kasitys ihmismielesta
muuttui ja hoidot inhimillistyivit.

Kansalaistoiminta on tehnyt Lapinlahdesta hyvin-
voinnin paikan. 1980-luvulla syntyi Pro Lapinlahti,
kansanliike Lapinlahden henkisen perinnén siilyttdmi-
seksi. Sairaala suljettiin vuoden 2008 lopulla. Monimuo-
toinen kansalaistoiminta aktivoi Lapinlahden lyhyen
tyhjillidn olon jilkeen vuonna 2015. Lapinlahden Lih-
teen ja Tilajakamon organisoimana sairaala-alueen tilat
ovat hyvinvointi-, kulttuuri- ja tapahtumakéytossa.

Lapinlahti 360 jatkaa sairaalan tarinaa avoimena
kaupunkitilana.

Yleishyodylliset toimijat muodostavat yhdessd kaupun-
gin kanssa kiinteistbosakeyhtién omistamaan ja hal-
linnoimaan rakennuksia. Rakennukset kunnostetaan
sosiaalisena hankkeena nykyisen asemakaavan mukai-
seen kayttoon, vilttden ylikorjaamista ja hyédyntien
koeteltua alkuperidistd rakennustekniikka ja materiaa-
leja. Rakennukset siilyvit kaupunkilaisten kaytossa ja
historiallinen puisto siilyy kokonaisuudessaan taysin
avoimena julkisena tilana.

Katse vuoteen 2200. Globaalien vaikeiden ongelmien
ratkaisemiseksi tarvitsemme paikkoja, joissa tutus-
tumme, kehitimme, ndytimme ja kokeilemme. Lapin-
lahti 360 kunnioittaa sairaalan 180-vuotista historiaa ja
haastaa tulevat 180 vuotta samalla uudistamisen haluk-
kuudella. Thmiset ovat muutoksen suunnanniyttijid.
Tervetuloa Lapinlahteen — tulevaisuuden suojelualu-
eelle!

Sammanfattin

Banbrytande saker har alltid hint i Lappviken.
Storfurstendémet Finlands mentalsjukhus grundade pa
befallning av tsaren Nikolai I, och byggnaderna ritades
av arkitekt Carl Ludvig Engel, skaparen av stenstaden
Helsingfors. Sjukhusets verksamhet inleddes 1841.
Sju 6verlikare fornyade sjukhusvarden: parken och
tridgardarna borjade blomstra, uppfattningen om det
minskliga sinnet férindrades och behandlingarna blev
mer humana.

Medborgarverksamhet har férvandlat Lappviken
till en plats for vilbefinnande. Pa 1980-talet f6ddes
Pro Lappviken, en folkrorelse for att bevara sjukhu-
set och dess kulturarv. Sjukhuset stingdes 1 slutet av
2008. Mangsidiga medborgaraktiviteter aktiverade 2015
Lappviken, som da stitt tomt. Lappvikens Kailla och
andelslaget Tilajakamo anvinder idag sjukhuset f6r vil-
befinnande, kultur och evenemang,

Lappviken 360 ir en link i sjukhusets historia, nu
som ett urbant rum 6ppet for alla. Allminnyttiga
aktorer och staden bildar ett fastighetsbolag som édger
och forvaltar byggnaderna. Byggnaderna renoveras
med kinslig hand och ursprungliga metoder som ett
socialt projekt inom ramen f6r den nuvarande stadspla-
nen. Byggnaderna forblir 6ppna for stadsborna och
den historiska parken bevaras i sin helhet som ett 6ppet
allmant utrymme.

Blick pa 2200. For att 16sa de svara globala proble-
men behover vi platser dar vi kan lara kinna varandra,
utveckla, visa och experimentera. Lappviken 360 hedrar
sjukhusets 180-ariga historia av fornyelse och utmanar
de kommande 180 aren att bli lika fornyande. Man-
niskor visar riktningen for férindring. Vilkommen till
Lappviken - ett skyddsomrade for framtiden!
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Summary

Important things have always happened in Lapin-
lahti. The mental hospital was established in Lapinlahti
by the Grand Duke of Finland, Nikolai I. The buil-
dings were designed by architect Carl Ludvig Engel,
the creator of Helsinki’s monumental core. Hospital
was opened in 1841. Seven physicians overhauled the
hospital: the park and gardens began to flourish, the
perception of the human mind changed and treatments
became more human.

Civic activism has made Lapinlahti a place of well-
being. The 1980s saw the birth of Pro Lapinlahti, a
popular movement to preserve the cultural heritage
of Lapinlahti. The hospital was closed at the end of
2008. Diversified civic initiatives activated the area
after a short period of emptiness in 2015. Organized
by Lapinlahden Lihde and Tilajakamo, the hospital area

is now used for wellbeing, culture and events.

Lapinlahti 360 continues the story of the hospital,
now as an open urban space. Non-profit partners,
charitables and the City of Helsinki will form a real
estate company for ownership and development pur-
poses. Renovation of the buildings will be accomplis-
hed as a social project according to the city plan and
using original and approved building techniques. The
buildings will remain open to the public and the entire
historic park remains a fully open public space.

Looking to 2200. To solve wicked global problems,
we need places to meet and built trust, to develop and
share new ideas and to test innovations. Lapinlahti 360
honors hospital’s 180-year history and challenges the
next 180 years with the same desire for renewal and
rethinking. People are the leaders of change. Welcome
to Lapinlahti — a Future Sanctuary!



HAVAINNEKUVA
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SUOJELLAAN LAPINLAHTEA

1800-luku 1925-1937 1958 2000
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Riskien ja kriisien keskelld on olennaista
Oytad positiivisia tulevaisuusnakymia

ja muutoksen potentiaaleja. Ilmasto,
biodiversiteetti tai meret eivat ole vain
teknisid kysymyksid. Kansainvalisen
ilmastopaneelin raportti (IPCC 2018:
Global Warming of 1,5 °C) edellyttda
vhteiskunnallista suunnanmuutosta.
Radikaalisti uusia hoivan ja hyvinvoinnin,
kaupunkielimin ja asumisen,
kuluttamisen ja mielihyvin seka
infrastruktuurien ja yllipidon malleja
on pakko tuoda kayttoon myos siksi,
ettd vieston huoltosuhde on melko

pian mahdoton: vuonna 2060 yli

75% suomalaisista on alle 15 tai yli
65-vuotiaita.,

Vuonna 2015 hyvaksytyt YK:n
kestavan kehityksen tavoitteet (SDG)
ovat muodostumassa kansainvilisesti
tarkeidksi toiminnan suuntaajaksi kohti
kestdvaad tulevaisuutta ja resurssien
nykyistd tasaisempaa jakamista. Agendan
tahtain on vuodessa 2030. Jotta
tavoitteilla olisi merkitysta, tirkeata ei
ole jokaisessa hankkeessa kattaa kaikkia

jo valmiiksi varsin yleisid — tavoitteita,
raan 16ytaa oman tyon kannalta oleelliset
kirjet. Lapinlahti 360 pyrkii vaikuttavaan
toimintaan ja nakyvien esimerkkie
uomiseen erityisesti seuraavissa Y K:n
hahmottamissa tavoitteissa:
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Ilmastotekoja

Vuonna 2035 Helsinki on lihes
hiilineutraali mikdli kaupungin
strategia saadaan kédytantoon.
Lapinlahti toimii ilmastotyGssa
uusien ratkaisujen ja toimintata-
pojen alustana ja esittelypaikkana.
Sairaalan puisto on historian mit-
taan supistunut huomattavasti.
Nyt on aika kaintda trendi ja
alkaa uudelleen laajentaa vihrea.
Lapinlahti 360 auttaa uudenlaisen
korjaavan luontosuhteen muo-
dostumista yllapitimalld puistoa,
mahdollistamalla paikallisen ruu-
antuotannon, auttamalla perhosia
ja polyttajid ja luomalla koulutusta
ja tukea. Aurinkopaneelit tuotta-
vat uusiutuvaa energiaa. Energia,
liikkuminen ja materiaalikierrot
ovat Lapinlahdessa kokeilujen ja
demonstraatioiden kohteena.

Vedenalainen elama

ol @

Maanpddllinen elamdi

000
00000
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Kestivat kaupungit ja yhteisot

Ihmiskunnan tulevaisuuskysy-
mykset ovat luonteeltaan urbaa-
neja. Vuonna 2040 Helsingin viki-
luku ylittdaa 760 000. Kaupunki
on tuolloin hyvin monikulttuu-
rinen, ja ulkomaalaistaustaisten
osuus vaestosta on 30%. Myos
Helsinki pitdd saada organisoitua
ekologiseen jalleenrakennukseen.
Tehokkaiden ja padosin kiertoon
tai uusiutuviin ldhteisiin nojaa-
vien energia- ja materiaalivirtojen
ja liikenteen ohella tarvitsemme
sosiaalista ja kulttuurista jalleenra-
kennusta, uudenlaista luottamusta
ja kohtaamisia. Tyon, vapaa-ajan
ja asumisen pitda sekoittua ylisu-
kupolvisesti ja monen kulttuurin
kesken. Luontosuhteemme pitia
elvyttad. Lapinlahti 360 laajenee
monimuotoisesti merelle — Seu-
rasaarenselkd on kaupunkilaisten
kiytossd ympdiri vuoden uiden,
meloen, hithtden ja luistellen.

| Edullista ja pubdasta energiaa | Kestiiviii teollisuntta, innovaa- |

Vastuullista kuluttamista

Rakennukset eivat saa olla kulu-
tustavara tai rahaspekuloinnin
viline. Lapinlahden arvoraken-
nuksia ja puistoa vaalitaan tavalla,
joka pitad ne kunnossa ja kaytossa
ainakin toiset 180 vuotta, vuoteen
2200. Suojelu ja ylldpito on vas-
tuullisen kuluttamisen demonst-
raatio. Hienolla ymparistolld on
itseisarvo, mutta se my0s sateilee
mahdollisuuksina kaupunkilaisille
ja kavijoille itse tekemiseen, jaka-
miseen, kierritykseen, tuunaami-
seen ja vihdisen kuluttamisen ja
muihin suuren sosio-kulttuurisen
lisdarvon malleihin. Pitkdin tule-
vaisuuteen mahtuu yhteiskun-
nallisia muutoksia, joiden lapi
Lapinlahti 360 suojelee ihmisar-
voa ja mielen hyvinvointia. Hanke
yllapitda toiminnan kautta taitoja
rakennusten ja tavaroiden korjaa-
misesta stressin hallintaan, ilman
pakkoa ostaa.

tiota ja infrastruktnnria

&

Tervevtta ja hyvinvointia

Kokonaisvaltainen hyvinvointi
on Lapinlahti 360 -kokonaisuu-
den tirkein yhteinen nimittéja.
Mieli ja ruumis ovat yhta tarkeita,
unohtamatta sosiaalisuutta ja tule-
vaisuusperspektiivid. Lapinlahti
on varhainen ja kansainvilisesti
kiinnostava mielenterveyden hoi-
don ja yllipidon koealue, jossa
laaketieteen ohella luontoyhteys ja
tyo ovat olleet tarkeita. Lapinlahti
360 aktivoi tamén henkisen perin-
nén monimuotoisena hyvinvoin-
titilojen ja -toimintojen verkkona,
jotka kayttavat hienon ymparis-
ton lahtokohtia resutssiviisaalla
tavalla. Mental Museum, Terapi-
atilat, Juniorhemmet ja Suomen
Ladun urbaani ulkoilukeskus ovat
tastd esimerkkejd.

| &
% ()
Hyvé konlutus Yhteistyo ja kumppanuns

Lbmisarvoista tyitd ja | Eriarvoisuuden Sukupnolten tasa-arvo | Ei kiyhyytti ' Rauba, oikendenmukai- | Pubdas vesi ja sanitaatio | Ei néilkdd

talouskasvna vahentaninen suus ja hyva hallinto
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1841

LAPINLAHDEN HISTORIA -

1871: Aleksis Kivi.

Kivi toimitettiin Lapinlahteen hoitoon vuonna 1871 kroonisen
melankolian takia. Syiné arveltiin olevan verenvihyys, juoppous ja
loukattu kirjailijan kunnia. Kivi vietti sairaalassa lahes vuoden j
hinta yritettiin hoitaa muun muassa kylvyilld seka ulostuslaakkeita.*
*Lopulta Kivi kotiutettiin parantumattomana veljensi luo, jossa hin

kuoli joulukuussa 1872. Kerrotaan, ettd Lapinlahden kylpyhoidon
jalkeen Kivi ei eldessadn endd suostunut kylpyyn.

airauskertomusmerkinta 3.11. : Ei ole kuukauteen vastannu
Sairauskertomusmerkinti 3.11.1871: Ei ole kuukauteen vastannut
kysymyksiin, sanoo vain ”concordia satan” kovalla aianella.

J V) J 3

Lapinlahden ylildakarit:

L. A. Fahlander (1841-
1867)

— opintomatkoja ulko-

maille mielisairaaloihin

A

f S

Lapinlahden sairaala (1841-2008)

Christian Sibelius (1904-

1922)

— uudistaja ja pakkokeino-

jen lopettaja

A

—

~

SULJETUSTA SAIRAALA-ALUEESTA AVOIMEKSI

Martti Kaila (1948-
67)
— psykoterapian
edistdja

A

' ™

Ranan Rimén (1992-
2001) — biologisen
psykiatrian tutkija

—

VIRKISTYSALUEEKSI

Lapinlahti 360 (2020-)

Lapinlahden Lihde &
Tilajakamo (2015-)

A

—

%

1850 \

1900

Y

A. Th. Saelan (1868-1904)

—botanisti ja sairaalan puiston kehittédjd

Vuonna 1835 senaatti asetti
komitean kehittimaiin mie-
lisairaanhoidon jarjestimisti
Venijan vallan alla eldvissi
Suomen suuriruhtinaskun-
nassa. Komiteatyon seurauksena
vuonna 1837 aloitettiin Lapin-
lahden ’houruinhoitolaitoksen”
rakentaminen, ja vuonna 1840
Venijian keisari ja Suomen suuri-
ruhtinas Nikolai I antoi asetuksen
koskien mielisairaita, jossa ensim-
maistd kertaa maarattiin, etta mie-
lisairaiden on saatava hoitoa.

Lapinlahden sairaala siirsi
mielenterveyden ongelmien
hoidon Suomessa valistus-
ajan sivistyksen piiriin. Kes-
kiajalta lihtien mielisairaat oli
passitettu alun perin leprapoti-
laiden hoitoon tarkoitettuihin
saarilla sijaitseviin hospitaaleihin,
Kruunupyyn Korpholmeniin ja
Nauvon Seiliin, joissa olot olivat
epainhimilliset ja pappia lukuun
ottamatta varsinaista hoitoa ei
ollut tarjolla. Lapinlahden sairaa-
lan avautumisen myo6td v. 1841
Korpholmen suljettiin ja Seiliin
sijoitettiin Lapinlahdessa ’paran-
tumattomaksi” todetut potilaat.
Merkittivimpad kuin hoidon uusi

—

o 1950 —

- 2000

'S

H.A. Fabritius (1925-

40)

— biologisten hoitojen
lanseeraus

sijainti paakaupungissa ja arvokas
sairaalarakennus oli paradigman
muutos: Lapinlahden sairaalan
myota siirryttiin Suomessa atkaan,
jolloin mielenterveyden hiiriot
luokiteltiin  sairauksiksi, joita
pyrittiin hoitamaan ja sairaalapo-
tilaat palauttamaan yhteiskunnan
jaseniksi. Ennen Lapinlahtea oli
yleisesti vallalla kasitys, ettd mie-
lisairaus oli Jumalan rangaistus,
jolle thminen ei voinut mitaan.

~

Kalle Achté (1961-1991)

— inhimillisyytta ja avo-

hoitoa painottava laaja-

alainen kehittéjd

Lapinlahdesta tuli suoma-
laisen psykiatrian ja mielen-
terveystyon lippulaiva. Ylilaa-
kiri Christian Sibelius, joka asui
ja toimi Lapinlahden sairaalassa,
nimitettiin 1909 maan ensimmai-
seksi psykiatrian professoriksi.
Sairaala toimi uranuurtajana ja
sen kautta rantautui Suomeen
uusia tehokkaita hoitomenetel-
mid, kuten psykoterapia ja psyy-
kenlddkkeet. Lapinlahden entisten
potilaiden olojen kohentamiseksi
perustettiin vuonna 1897 maa-
ilman ensimmainen vapaachtoi-
nen mielenterveysjarjestd (nyk.
MIELI Suomen Mielenterveys

ry).
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Lapinlahden uusi tuleminen
Lapinlahden Lihteeni oli osa
mielenterveystyon muutosta.
Potilaiden syrjayttimisesta yhtei-
s6n ulkopuolelle laitoksiin on siir-
rytty aikakauteen, jossa inkluusio
ja osallistaminen ovat mielenter-
veystyon perusta. Samalla pai-
nopiste on siirtynyt ongelmista
thmisten voimavaroihin ja nii-
den edistimiseen. Nykytutkimus
on osoittanut, ettd ymparistolla,
kulttuurilla, vuorovaikutuksella ja
merkityksellisyyden kokemisella
on myonteisid mielenterveysvai-
kutuksia. Tilastojen valossa mie-
lenterveystilanne Helsingissd on
muuta maata synkempi ja uuden-

2020

laisen mielenterveystyon tarve
on ilmeinen. Lapinlahden Lahde
edustaa uuden ajan mielenter-
veytta edistivaa tyotd ja tarjoaa
kaupunkilaisille mielenterveytta
suojaavia toimintoja.



JALKITEOLLISEN LAPINLAHDEN TEESIT

Lapinlahti on nihnyt Suomen tarinan perifeerisesta
esiteollisesta yhteiskunnasta vauraaksi
teollisuusyhteiskunnaksi. Teollinen aikakaust loi koko
lintisessd maailmassa paljon hyvinvointia ja paransi
miljardien ihmisten elinolosuhteita, mutta toi mukanaan
my0s globaalin ymparistékriisin ja eriarvoisuuden, joita
teollisen ajan instituutiot ja kaupungit ovat tehottomia
ratkaisemaan.

Tarvitsemme siis uusia yhteiskunnallisia ja sosiaalisia

innovaatioita, jotka luovat meille sillan kestavain ja
reiluun jalkiteolliseen aikakauteen. Lapinlahti nivoo
yhteen 360 vuotta: se on humaaniuden ja kauneuden
keidas, joka on silta teollisen ja aineettomiin arvoihin
perustuvan jalkiteollisen maailman vililla - 180
ruotta historiaan ja 180 vuotta tulevaan. Sen arvot

ja maailmankuva kiteytyy seuraaviin jilkiteollisen -7
kaupungin teeseihin.
Bl
IHMINEN JA LUONTO
LUOTTAMUS

Teesi 1: Jalkiteollinen kau-
punki on luottamuksen ja inhi-
millisten kohtaamisten areena.

Teknologia ei korvaa koskaan
thmisten fyysisen lasndolon mer-
kitystd. Luottamuksen rakentami-
nen ja yllittivit kohtaamiset edel-
lyttavit kaikille avoimia, matalan
kynnyksen toreja, tapahtumia ja
yhteisotiloja, joissa katsotaan sil-
miin, kohdataan ja rakennetaan

dialogia.

Teesi 2: Jalkiteollisessa kau-
pungissa syntyy uudenlainen,
korjaava luontosuhde.

Luonto ja metsa tulevat kau-
punkiin, luoden uudenlaista har-
moniaa ihmisen, kaupungin ja
luonnon valilla.

UUSI TYO JA TALOUS

Teesi 3: Jalkiteollinen kau-
punki luo uudenlaista ty6ti ja
vaurautta.

Kaupungit ovat perinteisesti
paikkoja, joissa syntyy tyollisyytta
nostavien ty6paikkojen ja vaurau-
den ohella my6s kokonaan uusia
tyonkuvia ja -kategorioita. Tyo,
vapaa-aika ja asuminen sekoittu-
vat ja uusi vaurauskisitys tulee
my6s ymmirtda rahan ohella laa-
jempana kokonaisuutena, kuten
sosiaalisena, henkisena, ajallisena
ja ekologisena vaurautena.

AIKA JA SUKUPOLVET

Teesi 4: Jalkiteollinen kau-
punki luo sukupolvien vilista
viisautta ja mahdollisuuksien
tasa-arvoa.

Parhaimmillaan  kaupunki
nivoo yhteen sukupolvien saa-
tossa syntyneen viisauden seki
uuden, yllittivin ja modernin.
Sukupolvet ylittiva dialogi ja tasa-
arvo nakyvat paitsi rakennuksissa
my6s yhteisoissi ja toimeliaisuu-
dessa.
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MAAPALLO

Teesi 5: Jalkiteollisten kaupun-
kien verkostot ratkaisevat glo-
baaleja ongelmia paikallisesti.

Globaalien haasteiden ratkai-
semisessa yhta tirkedd syvemman
globaalin yhteistyon kanssa on
paikallistason aktivismi ja toime-
liaisuus. Helsinki on muihin maa-
ilman metropoleihin linkittynyt
sivistyksen keskus, joka valittaa
ideoita maailmankolkasta toiseen
ja jossa pienestd vol syntya suurta.



360 vuotta

Lapinlabden sairaala valmistui
vuonna 1841, labes 180 vuotta
sitten. Sairaala syntyi maatalons-
Suomeen ja kasvoi teollistuvassa
Suomessa.

Ebdotuksemme avaa nakymdn,
jossa Engelin rakennufset ja hieno
puisto eldd kebittyy toiset 180

vuotta, vuoteen 2200.

360 paivii

Lapinlabti on avoinna yhtd lailla
kanpunkilaisille kuin globaaleille
nomadeille. Lapinlahdessa on
tapabtumia, tekemista, myotatun-
toa, vdlittamistd ja raubhaa ympdri
vuoden 24/ 7.

Lapinlabti on anki myis tirkeim-
pind pyhind, silloin, kun mun kan-
punki on kiinni. Puisto on avoin,
Jokainen ovi on auki ja jokaisessa
maantason tilassa on matalan

kynnyksen mahdollisunksia.

Lapinlahti 360 on jilkiteollisen
ajan tapahtuma- ja toimintakes-
kus, jonka toimintaidea tukee ja
vahvistaa my0s ilmastonmuutok-
sen torjuntatoimia.

Lapinlahti 360 -alueella kokeil-
laan, kehitetddn ja harjoitetaan
uudistuvaa energiatuotantoa, kau-
punkiymparistoon soveltuvia ruu-
antuotantotapoja ja monipuolista

360

harrastusta. Kaikkia ihmisvoimaa
kayttavia liikkumismuotoja edis-
tetddn. Samoin joukkoliikenteen
ja yhteiskayttoisten sihkokul-
kuneuvojen kayttéd. Lapinlahti
360 tukee Hiilineutraali Helsinki
2035-toimenpideohjelmaa.
Lapinlahti 360 on kiertota-
louden esimerkkialue. Vanhat
rakennukset korjataan vanhoja

rakennusmateriaaleja kayttien ja
vanhoja rakennustapoja kunni-
oittaen. Lapinlahdessa siirrytdin
kertakayttoisestd rakentamisesta
jatkuvaan korjaamiseen ja yllapi-
toon.

Arvokkaan puistoalueen suo-
jelua tuetaan ja vahvistetaan.
Suojellut biotyypit suojataan ja

suojeltavan perhoslajin kasvubio-
tooppia laajennetaan.

Lapinlahti 360 varmistaa alu-
een kiytén myos tulevaisuudessa
kaupunkilaisten kaikille avoimena
tilana, virkistyksen ja tekemisen
paikkana sekd uuden tyon ja kan-
salaistoiminnan areena.

Uusi meluaita-aurinkovoimala
Aurinkobaana vihentivit merkit-
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360 Metria

Lapinlahden puisto on muntaman
minnutin esteettoman kdvelymatkan
pdidssd Ruoholahden metroasemalta.
Lapinlabti on hyvin saavutetta-
vissa, oli tnlossa pdivikotirybma,
konlulaislokka tai idkkddt ja
apuvdlineitd tarvitsevat. Lapinlabti
on nopeiden linteen ja pohjoiseen
menevien pyorabaanojen varrella.

360 Astetta

Edistyksellinen mielisairaala on
mnnttanut toimintaansa potilaiden
pakkoboidosta aktiivisten kansa-
laisten omacebtoiseen toimintaan.
Kiivaan start-up -kulttunrin
vastapainona Lapinlahti 360 on
monipnotoinen ja avarakatseinen
wmitelen ja hyvinvoinnin osaamis-
keskaus. Tuomme Lapinlabteen
kaikille avoimen liikuntakesknf-
sen, joka avantun merelle, Helsingin

Senrasaarenselalle.

tavilld tavalla melua Lapinlahden
alueella, etti tuottavat Lansivaylin
reunalta huomattavan maarin
uusiutuvaa aurinkosahkoa joko
alueella kaytettdvaksi ja varastoi-
tavaksi tai energiayhti6-yhteistyo-
kumppani Helenin tarpeisiin.
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....kaikkien helsinkildisten
Lapinlahti. Kaikille Helsingissa
asuville, tyossikayville ja vieraile-
ville avoin elamyksellinen virkis-
tysalue, jossa voi nauttia luonnon
rauhasta, kokea Helsingin merel-
lisyyden, harrastaa taidetta ja kult-
tuuria, kokeilla kaupunkiviljelya,
osallistua alueen hoitoon, nauttia
omavaraisesta ruuasta, ottaa osaa
erilaisiin  kaupunkitapahtumiin
— tai tulla vain katselemaan ja
ithmettelemiin maailman menoa.

...taiteen, kulttuurin ja huma-

nismin mielipaikka. Lapinlahti
yhdistdd mielen hyvinvointia,
empatiaa ja myoOtituntoa, thmis-
keskeisyyttd sekd tyotd, vapaa-
aitkaa, harrastuksia, litkkumista ja
asumista. Lapinlahti tutkii, kehit-
tad ja kokeilee monipuolisesti ja
monenkirjavasti — mukana yli-
opistot, ammattikorkeakoulut ja
ammatilliset oppilaitokset, luo-
vien alojen sekd mielen hyvin-
vointia kehittavat yritykset seka
avoin ja itselahtoinen kaupunki-
lais- ja kansalaistoiminta.
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...seudullinen  ulkoilukes-
kus. Lapinlahti on merellisyytta
hyodyntivd, luonnonrauhasta
energisoituva ja monipuolinen
lahilitkunnan, oleskelun ja ruu-
miin hyvinvoinnin ulkoilukeskus.
Helsingin Vuosaari, Espoon Oit-
taa ja Vantaan Kuusijarvi saavat
rinnalleen uuden kaikille avoimen
matalan kynnyksen ja merelle
avautuvan ulkoilupaikan kaupun-
kikeskustan kupeeseen.
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...uuden tyon ja kansalaisuu-
den areena. Lapinlahti luo uutta
tyotd ja kehittdd yhteiskunnal-
lisesti vaikuttavia rakennetun
ympariston korjaus- ja ylldpitota-
poja ja muuttuvan luontosuhteen
malleja. Tekeminen lahtee thmi-
sen omista resursseista, tyollis-
tyminen yhdistdd uudella tavalla
asumista ja tyontekoa seka tera-
piaa ja viljelya.
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Kaupungin skaala

Foursquare-datan pohjalta luotu
hahmotus Helsingin toiminnalli-
sista painopisteista ja tilan kayton
intensiteetistd. Lapinlahti on syk-
kivin ydinkeskustan kainalossa
mutta samalla osa Seurasaaren-
seldn avointa ja rauhallista mai-
semaa. Jitkasaari, Ruoholahti ja
Salmisaari nakyvat hyvin aktiivi-
sina jo tdssa vuoden 2016 datassa,

ja ne luonnollisesti aktivoituvat
lisad rakentamisen edetessa.

viittaa valinnaisiin palvelui-
hin, kuten kulttuuri ja vapaa-aika,
punainen vélttimattomiin toimin-
toihin, kuten terminaalit ja sairaa-
lat.

LAPINLAHTI
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Lapinlahden naapurusto

Puistojen ja hautausmaiden veh-
reys leimaa Lapinlahden ldhipiirid,
mutta alueen saavutettavuus on
erinomainen julkisilla vilineilla,
pyorilld ja jalan. Metroasemalle
on sairaala-alueen portilta vain
360 metrid. Tulevaisuudessa Lan-
sibaana ja sithen liittyvit pyorii-
lypalvelut tekevit Lapinlahdesta
todellisen kestivan liikkumisen

URBAANISSA KONTEKSTISSA

kayntikortin. Lapinlahti voisi tule-
vaisuudessa saada my0s saariston
yhteyslitkenteen pysakin.

Lapinlahti 360 —hankkeen
hyvinvointiin, kulttuuriin, kesta-
vdin tuotantoon ja tulevaisuus-
tyohon liittyvat toimijat saavat
vahvaa synenergiaa naapuruston
palveluista ja innovaatiokeskitty-
mista.
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TOIMIJAT, SISALLOT JA TAPAHTUMAT

Toimijat, kumppanit Sisallot Tapahtumat
Sairaala Kiinteisti Oy Lapinlabti Ylilddkdrin salonki, kokoustilat Korkean tason kokonkset, korkean tason majoitussesongit
Tilajakamo Tila- ja digitaalioperaattori
Pro Lapinlabti ry Matalan kynnyksen toiminta Harrastustori (arki-iltaisin)
Folkhbdilsan Juniorbemmet Kulttunritori (arki-iltaisin)
Suomen Latu ry Litkunta ja nlkoiln Luomutori (lauantaisin)
Ravintola Loop Havikkirnokaravintola Vintagetori (sunnuntaisin)
Kabvila Libde Hyvinvointikabvila
Terapialiihde Terapiapalvelut
Sauna Suomen Latu ry Sauna, Avoinna 360 paivind vnodessa
Saunaterapiapalvelut melonta, Litkuntaan liittyvét Suomen Ladun tapabtumat
uinti (matka-, avovesi- ja avanto-) Saunomiseen listtyvit tapabtumat
Inisteln
hieronta
Venetsia Svenska kulturfonden Taiteiljjaresidenssi Lapinlabden taiteilijat
Leipomokahvila Lapinlabden levain-leipa Elimyskabvila
Kokouspalvelut Kokouspalvelut & catering Veenetsia-falenter
Omenapuutalo Y-sdatio, Unras-konsepti Tyossd oppiminen, tuettn 1y, syrjdytymisen ehkdisy Tuettua tyitd arkisin Lapinlabden eri sisaltijen parissa
Talli Y-sdatio, Unras-Ronsepti Tyissa oppiminen, tuettn tyi, kotieldinten hoitola, syrjaytymisen Tuettna tyita arkisin Rotieldinten hoidon parissa
Metropolia ebkdisy
laakeﬂaﬂ Kiinteisti Oy Lapinlahti Rypsennys- ja sdilytys Myynti, catering, ravintolapalvelut

Lapinlahti 360 koostuu seka

Lapinlahdessa

jarjestettiin

organisoidusta toiminnasta ettd
itseohjautuvasta tekemisestd ja
tapahtumista. Paitoimijana on
Kiinteist6 Oy Lapinlahti, joka
vastaa kiinteistéjen yllapidosta,
korjauksesta ja tilojen vuokraa-
misesta. Toimintaa operoidaan
yhteistyossa nykyisten toimijoi-
den, Mieli ry, Osk Tilajakamo ja
Pro Lapinlahti ry, kanssa mutta
uudelleen organisoidusti.

vuonna 2019 yli 300 erilaista
tapahtumaa. Tilajakamo on vali-
vuokraaja pienille toimijoille
ja operoijana monikayttoisissi
tiloissa. Pro Lapinlahti yllapitad
alueen kulttuurihistoriaa ja perin-
netta.

Uusia alueellisia toimijoita ovat
Demos Helsinki, joka toteuttaa
vuosina 2020-2030 vuosittaisen,
kansainvalisen Untitled-tapah-

tuman ja Metropolia Ammat-
tikorkeakoulu, joka tuo Lapin-
lahteen wviisi osaamisaluettaan
(Asiakasldhtoiset hyvinvointi- ja
terveyspalvelut, Puhtaat ja kes-
tavat ratkaisut, Toimiva ihmisten
kaupunki, Alykids liitkkuminen
ja tieto-ohjattu rakentaminen).
Opiskelijat tekevat opiskeluun
liittyvid opintoja ja lopputditain
yhteistyossa nykyisten ja aloitta-
vien uusien yritysten kanssa.

Lapinlahti on ennen kaikkea ole kattava vaan pikemminkin

kaupunkilaisille avoin, matalan
kynnyksen hyvinvointikeskus,
jossa Lapinlahden rakennukset ja
puisto ovat auki ympdri vuoden,
kaikkina viikonpiivind, aamusta
myohiiseen iltaan. Lapinlahti 360
aktivoi Sairaalan ja alueen muut
rakennukset kokonaisvaltaiseksi
hyvinvoinnin keskukseksi. Ylla
on esimerkkeji Lapinlahden
tiloista ja tapahtumista. Lista ei
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yksi nakyma alueen tarjontaan ja
mahdollisuuksiin.

Lapinlahti on kaynnistynyt
padosin  vapaaechtoispohjalta.
Monet hyvit toimintamuodot jat-
kuvat, osaa kehitetddn eteenpiin
tai sijoitetaan alueella uudelleen.
My6s paljon kokonaan uusia toi-
mijoita tulee mukaan tihentimain
Lapinlahden kulttuurin ja toimin-
nan kirjoa. Tiloja kunnostetaan

ja toiminta uudistuu jatkuvasti,
mutta Lapinlahden luonne avoi-
mena hyvinvoinnin, ulkoilun,
yhteiskunnallisen toiminnan, itse
tekemisen ja tulevaan tihtiavien
kokeilujen paikkana siilyy.
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alapoljan rakenteet ja tiytteet (sammal, hiekka, turve, ym.)
tarkastetaan lahovanrioiden varalta

@/\

alustila saattaa sisiltad haitta-aineita

Sairaalan vanhan osan huonetilojen kunnostustapa ja periaatteet (”100% -kunnostustasossa)

uusi
lattialandoitus,
rybmadjohdot,
biekkatdyte ja

]

tivis kaksinkertainen

paperointi

tdytteet tarakastettu ja
mabdolliset haitta-aineet poistettn

alustilasta poistettu haitta-aineet
alustilan tunletusta parannettn

Kaikki vanhaa perna olevat rakennuspunsepdn tuotteet sdilytetidn ja tarpeen munkaan kunnostaa pieteetilla. Historiallisia kerros-

tumia vaalitaan ja ylikorjaamista viltetédan. Kantavien seinien ja viliseinien sisépinnat kaipaavat kunnostusta. Niiden kunnostuk-

sessa piddttaydytian pddosin rakennusajalle ominaisiin materiaaleihin rappanfkseen ja paperointiin. Némd materiaalit myds sallivat

ulkoseindrakenteen sekd absorboida ja lnovuttaa kostentta vnorovaikutuksessa sisailman kanssa sekd takaavat rakenteille parbaan

kostenden ballinnan. 'V élipobjissa alfuperdisten rakenteiden paljastamisen ybteydessd saadaan lisid tietoa lattiamateriaaleista.

Téitd tietoa hyddynnetidin eri tilojen lattioiden rakenteen sunnnittelussa.
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Kunnostuksen periaatteita

Tilojen kdyton suunnittelussa ja
muokkaamisessa on nelja paipe-
riaatetta:

. Tilojen kayttotarkoituksen
tulee voida sopia rakennuksen
alkuperiiseen huonejakoon niissi
tiloissa, jotka ovat Engelin kisi-
alaa. Alkuperiinen Engelin poh-
jakaava palautetaan mahdollisim-
man pitkille. Lisityt valiseinit
puretaan. Nain syntyy potilassii-
vissd suuri maira yleiskayttoista,
ilmapiiriltddn rauhallista ja har-
monista tybhuonekayttoon sovel-
tuvaa tilaa.

¢ Uudemmissa siipiosissa voi-
daan sallia tilajaon muutoksia
enemman, mutta niissikin kan-
tavia tiiliseinid viltetian muutta-
masta.

. Sairaalan ensimmaisen ket-
roksen tilat seka toisen kerroksen
kaytavit ja ylilddkarin asunto res-
tauroidaan kauttaaltaan néytta-
vasti. My6s joitakin yksityiskohtia
palautetaan esimerkin omaisesti,
kuten kaksi kaytiavien kaakeli-
uunia potilassiipien kaytaville.
Rakennuksen keskiosaan syntyy
2. kerrokseen sarja isompia edus-
tavia huoneita kauniisti korjattuna
ja restauroituna. Ensimmaiisen
kerroksen alkuperainen “kappeli”
palautetaan sisdantuloaulaksi. Sen
ympiarille tehddin kaikille avoimia
tiloja.

*  Muilta osin tiloista ja raken-
teista korjataan se mikd korjausta
vaatii, ja ylikorjaamista viltetadn.

Periaatteena on, ettd se mika teh-
ddin, tehddin huolella.

Sairaalan huoltorakennuksen ja
Venetsian restaurointi ja perus-
korjaukset viedain lipi vaiheittain
noin viidessd vuodessa. TyOssi
varataan aikaa ja varoja yllatyksiin.
Koeteltua alkuperdista rakennus-
tekniikkaa ja materiaaleja kiyttien
saadaan erittdin kestdvd helppo-
hoitoinen lopputulos. Peruskor-
jauksen ja restauroinnin jilkeen
rakennuksen hoito pohjautuu
PTS- suunnitelmaan. Korjausten
kevytta ylldpitivad kunnossapito-
ohjelmaa toteutetaan jatkuvalla
periaatteella ja PTS:44 pdivitetidn
ajan kuluessa.

Korjausty6n jaksotus

Korjaustyé on tarkoitus tehdd
useassa vaiheessa niin, ettd toi-
minta Lapinlahdessa voi jatkua
keskeytyksettd. Ndin vuokratta-
vista tybhuonetiloista tavoitteena
on pitdd suurin osa kdytettavissd
jatkuvasti. Toiminta pyorisi ndin
mahdollisimman pitkille vuok-
ralaisten osalta vaistotilaperiaat-
teella.

Korjaustyon aikatauluja ei pida
virittdd liian kiredksi ja tyémaan
vikimddrd pidetddn suuressa
osassa korjausvaiheita kohtuulli-
sena. Osa toistd on luonteeltaan
vanhan arvokkaan rakennukseen
korjaamiseen ja restaurointiin tar-
vittavaa erityistd tyotd. Kuitenkin
merkittiva osa on myos tyypillistd
rakennustyo6ti, jossa ei tarvita res-

KORJAUSPERIAATTEET

taurointiosaamista. Tallaista ovat
monet talotekniikan tyot.

Korjaustyon teknisisti
ratkaisuista

Paljon korjattavaa on talon teknii-
kassa, sisapintojen rakennuksen
arvolle sopimattomassa kisit-
telyssd ja joidenkin rakenteiden
sisaltimissd haitta-ainepitoisissa
kerroksissa.Rakennuksen tek-
nitkka (LVIS) vaatii suurelta osin
uudistamista. Ilmanvaihdossa
tulee pitiytya mahdollisimman
pitkille painovoimaisessa toi-
mintaperiaatteessa. Rakennuksen
yksikerroksisissa meren puolei-
sissa osissa on nykyiselldan koneel-
linen ilmanvaihto. Ilmanvaihto
on siellikin korjattava ja pyritaan
palauttamaan painovoimaiseksi,
joskin kevyelld tehostusmahdol-
lisuudella varustetuksi, samoin
kuin sairaalan 1841 rakennetussa
osassa menetellaan. Ravintola- ja
kokoontumistiloithin (auditorio)
voidaan toteuttaa erillinen yksin-
kertainen konevoimalla tehos-
tettu ilmanvaihto.Sahko ja LVIS-
tekniikka on toteutettava niin, ettd
alakatot voidaan poistaa kaikista
merkittavista tiloista ja huoneiden
muoto sekd pintakisittelyt ennal-
listaa varhaiseen asuunsa.
Sihkojohtojen ryhmijohdot
kuljetetaan huoneisiin puulattian
alla. Pinta-asennuksia voidaan
kytkea wvalaistusasennuksissa.
Sahké ja kayttovesi- sekd viema-
riputkistot kaipaavat uusimisen.
Tasta tyOstad toteutetaan ensin

pohjaviemireiden ja padputkis-
tojen tarvittava korjaus talon alla
olevissa kanaaleissa. Lammonja-
kohuone uusitaan ja sen paikka
siirtyy maan alle huoltoraken-
nuksen ja padrakennuksen viliin,
nykyisten putkikanaalien viereen.
Tidssd yhteydessd limméntuotto-
jarjestelmiksi pyritdin toteutta-
maan tavanomaisiin porakaivoihin
perustuva geolampdjirjestelma
tai merilimp6a hyodyntava hybri-
dijarjestelma hiilineutraalilla kau-
kolammolla tuettuna. Merkittavi
osa kiinteistosahkostd tuotetaan
lansivaylain meluvalliin rakennet-
tavasta aurinkovoimalasta.

Kantavien seinien ja vilisei-
nien sisdpintojen kunnostuk-
sessa pitdydytddn rakennusajalle
ominaisissa materiaaleissa, kuten
kalkkirappauksessa ja hengit-
taviassa kalkki- tai savimaalissa.
Niamai materiaalit sallivat ulkosei-
nirakenteen absorboida ja luo-
vuttaa kosteutta vuorovaikutuk-
sessa sisdilman kanssa ja takaavat
rakenteille kuivumiskyvyn ja vika-
sietoisuuden. Vilipohjissa alkupe-
riisten rakenteiden paljastamisen
yhteydessi saadaan lisda tietoa eri
aikaisista lattiamateriaaleista. T4t4
tietoa rakennushistoriasta hyo-
dynnetiin suunnittelussa.

Kaikki vanhaa perua olevat
rakennuspuusepan tuotteet tulee
sdilyttdd ja tarpeen mukaan kun-
nostaa huolella. Historiallisia
kerrostumia vaalitaan ja ylikor-
jaamista valtetaian. Vaiheittaisessa
ovien ja ikkunoiden kunnostus-
tyossd voidaan kayttdd tyossd
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oppijoiden ty6panosta hyviksi ja
opettaa parhaita kestdvid tyota-
poja.

Haitta-aineet

Vuonna 1841 rakennetussa osassa
asbesti ja PAH-pitoiset yhdisteet
ovat padosin lattian pintakerrok-
sessa ja putkieristeissd. Seinien
pinnoitteiden poisto ja purkutyot
tehdain suojautuen raskasmetalli-
pitoisilta haitta-aineita sisaltavaltd
polyltd. Poly ja jatteet keratian
erilleen ja toimitetaan ongelma-
jatteen kerdykseen.

Haitta-aineet poistetaan korja-
uksessa tarpeellisessa laajuudessa.
Kun ty6t aloitetaan eri korjausalu-
eilla, kulloinkin tydmaana olevalla
alueella tutkitaan ensi vaiheessa
lattiarakenteet lukuisista kohdista,
jolloin haitta-aineet saadaan pai-
kannetuiksi.

Laatoitettuihin seiniin ja kot-
jattaviin rakenteisiin tehdédin
normaalit haitta-ainetutkimukset.
Lattioista avataan pintakerrokset.
Tissd on kyse pintakerroksissa
noin keskimairin hieman yli vii-
den sentin vahvuisesta kerroksesta
lattioiden rakenteen ylimmassi
kerroksessa. Muovimatot, laatat,
rakennuslevyt, liimat ja tasoitteet
analysoidaan, puretaan ja poiste-
taan naistd kohdista. Sitten ava-
taan niiden alla olevat lautalattiat
ja paljastetaan vilipohjatiytteiden
ylapinta koepurkualueilta. Lisaksi
tutkitaan valipohjatiytteen kunto.
Sen osalta lihdetddn siitd, ettd
taytettd ei vathdeta, jos se ei ole

huonokuntoista. Sen paille on
tarkoitus asentaa kaksinkertainen
ilmatiivis muoviton paperointi,
hiekkatiyte, ja uusi puulattia. Van-
hoja lautoja pyritidn mahdolli-
suuksien mukaan hy6dyntamaan,
mikéli ne ovat hyvid. Vilipohja-
palkistot ja vilipohjien alapinto-
jen tikkurappaukset sidstetdan.

Ylipohjarakenteiden avaamista
tulee sairaalarakennuksen kun-
nostuksessa valttdd. Ainoastaan
tilanteen jatkokartoitusta varten
ja vaurioalueilla tehddin raken-
neavauksia. Tarpeelliset korjauk-
set tehdaan naistd tutkimuksista
saatujen tietojen perusteella.
Painovoimaisesti ilmanvaihdon
toiminta on sellaista, ettd ilma-
virtausten ja paine erojen suunta
on ylipohjan alueella ulospain.
Ylipohjan merkittdvimpi avaa-
minen tulee kysymykseen pienilld
alueilla markitilakorjausten yhte-
ydessid mirkitilojen yldpuolella
ja missd on tehtavi ilmanvaihto-
laitteiden takia lipivienteja.

Pieni osa vesikatoista wvaatii
pikaista kunnostamista esimer-
kiksi paikkaamalla ja pinnoitta-
malla. Koska iso osa vesikatteesta
el ole vield kovin suuren kun-
nostuksen tarpeessa, vesikatteen
kunnostus on valtaosin jirkevia
ohjelmoida PTS-tyyppisesti erilli-
sind korjaustoimina. Télld tavoin
nama tyot voisivat olla erillisia ja
nain isoihin kunnostusty6vaihei-
siin suoraan kuulumattomia.



SAIRAALA

Restauroitu kappeli toimii padsisidinkdyntind
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Padrakennuksen piirteitd

Empiretyylisen pairakennuksen
arkkitehtoniset arvot ovat poikke-
uksellisen suuret. Pairakennuksen
ympirille kehkeytyy arkkitehtuu-
rin ja luonnonelementtien moni-
ulotteinen kokonaisuus puiston,
muiden rakennusten, merimaise-
man ja pairakennuksen aidatun
sisdpihan kanssa. Pddrakennus on
tamin kokonaisuuden keskus. Sen
sisatilat hyodyntavit nidkoaloja eri
suuntiin luontoon ja keskeisakseli
suuntautuu rakennuksen ja pthan
lipi merelle, jonne suuntautuvat
my0s kaikki keskuskaytavit.

Kun piirakennuksen alkupe-
rainen tilajako palautetaan kor-
jauksessa hyvin lihelle Engelin
suunnittelemaa kaavaa, saadaan

HAVAINNEKUVA

kokonaisuutta eheytettyd jo mer-
kittavasti. Pelkidstadn niin saa-

daan palautettua hyvinkin paljon
alkuperiista selkedd ja huoliteltua
asua. Melko paljon varitutkimuk-
sia ja dokumentointia seinien
ja muiden pintojen monin pai-
koin koristeellisista virityksista
on jo tehty. Potilassiipien vari-
tys ja materiaalien asu on ollut
yksinkertaisempi. Rakennuksen
yhdistavissa keskustiloissa ja pot-
taikoissa koristeellisempi, kuten
esimerkiksi kappelin kohdalla ja
ylildakarin asunnossa. Rakennuk-
sessa on monta hienoa keskenain
erilaista porrashuonetta, joissa on
paljon hienoja yksityiskohtia ja
vanhat kalkkikivilattiat ja portaita
jaljelld. Kunnostustoiden alkaessa
tutkitaan varityksia ja materiaaleja

lisdd ja suunnitelmia on tarkoi-
tus tarkentaa tiltd pohjalta tyon
alkaessa. Kaupunginmuseon ja
Museoviraston kanssa varaudu-
taan tekemaan tiivista yhteistyota
erilaisten kunnostuksen kysymys-
ten ratkaisemiseksi. Monissa koh-
din kunnostusta on mahdollista
tehda kevein saistivin kasittelyin
ja silti saada aikaan huoliteltu lop-
putulos.

Rakennusrunko ja rakennus-
tapa

Arkkitehtitoimisto Livadyssd on
tutkittu monia Engelin suunnit-
telemia monumentaalirakennuk-
sia Helsingissd, kuten esimerkiksi
valtioneuvoston linnan ylidosien
rakenteita, Smolnaa ja Ulkominis-

terion rakennuksia. Yldpohja- ja
vesikattorakenteet seka vilipoh-
jien palkistot ja niiden tuentatapa
tuolta ajalta ovat naistd tuttuja ja
niiden on havaittu kestineen erit-
tain hyvin aikaa. Ei ole syyta olet-
taa, ettd alkuperiisessi rakennus-
tavassa olisi mitaan merkittivai
ongelmaa my6skain Lapinlahden
sairaalassa. Rakentamistapa nou-
dattaa hyvinkin pitkille samaa
logiikkaa kuin Empirekeskustan
rakennuksissa.

Uunilimmitys ja kaksinker-
taiset laadukkaat suuret ikkunat
olivat rakentamisajan teknisid
huippusaavutuksia. Kuten paira-
kenteet, my6s ne ovat olleet huip-
pulaatua.

Pairakennuksen arvoja on niin
paljolti siind, miten sen tarkeim-
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mit rakennusosat ovat alunperin
kestavda tekoa ja toiminnaltaan
huoletonta laatua. Piidrakennus
on massiivitiilirunkoinen raken-
nus kuten Venetsia ja my0s
huoltorakennus. Kunnostamalla
ndiden rakennusosat oikein saa-
vutetaan helppohoitoinen ja luo-
tettava tulos.

Pidrakennuksen seinat ovat
ulkopuolelta rapatut ja maalattu
kiviaineisella hengittavalld maa-
lilla ja my6s sisapuolelta rapatut.
Sisipinnat on maalattu aikojen
saatossa erilaisin rakennukseen
kuulumattomin synteettisin maa-
lein. Naista hankkiudutaan kun-
nostuksessa eroon ja palautetaan
pintojen hengittivyys.

Vesikate on konesaumapeltia.
Ullakko on ollut ja on vieldkin

aika suurelta osin avoullakkona.
Avoullakolla on alkuperiiset vesi-
kattorakenteet ja sailynyt ylapoh-
jarakenne mukaan lukien paloper-
mannon. Pairakennuksen vanhan
osan ylipohjan kannattajissa on
erilliselld suojelulausekkeella suo-
jeltuja ansasrakenteita sekd mui-
takin erityisia palkistorakenteita,
joita pitdd suojella ja pitdd nahtid-
villakin. Alkuperiiset vesikattora-
kenteet ovat arvokkaat.

Edelld mainitut rakenteet ovat
kunnoltaan ja kunnostettavuudel-
taan kutakuinkin ongelmattomat.
Ikkunat, ovet ja julkisivut ovat
ensimmaisessa ja toisessa kerrok-
sessa hyvassa kunnossa. Raken-
nuksessa on suureksi osaksi pai-
novoimainen ilmanvaihto.
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Ilmanvaihdon suunnittelussa on
ohjenuorana, ettd ilmaa vaihde-
taan, jotta ilma olisi mahdollisim-
man terveellistd ihmisille. Ensi-
sfjaisesti on pyrittava pitamain
lampétila ja ilman suhteellinen
kosteus ihmisille sopivalla tasolla.
Limpotila ja ilman suhteellinen
kosteus ovat tirkeimmit tervey-
teen ja mukavuuteen vaikuttavat
tekijat ilman laadussa. Toiseksi
ilmanvaihdolla pidetddn ilman
raikkaana, eli tuuletetaan epapuh-
taudet ulos.

Painovoimaisen ilmanvaihdon
edut ovat:
- Ensimmaiseksi, ettd ilman-
vaithto on kayttdjin hallittavissa
tilakohtaisesti.
Mahdollisuus vaikuttaa olosuhtei-
siin parantaa koettua mukavuus-
tasoa.
- Toiseksi, etta ilmanvaihdon
painetasot ovat alhaiset ja siten el
ole riskia, ettd ilmanvaihto imee
epapuhtauksia rakenteista tiloi-
hin.

Ilmanvaihto ty6huoneissa

Tyohuoneissa ilmanvaihto voi
toimia valtaosan vuodesta tiy-
sin painovoimaisesti. Kayttajat
voivat sdataa ilmanvaihdon itsel-
leen sopivalle tasolle. Kesalld
ilmanvaihtoa voidaan avustaa
tarvittaessa matalapaineisella
aksiaalipuhaltimella, joka tehos-
taa poistohormin virtausta. Tal-
viaikaan raitisilman vedottomuus
varmistetaan kiertoilmalammitti-
melld, joka hy6dyntdd huoneessa
ylos kerrostuvaa limmintd ilmaa
raitisilman  lammittamiseen.
Koska kiertoilmalimmittimessa
el tarvita sihkovastusta, saadaan

ILMANVAIHTO

kaikki lammitysenergia rakennuk-
sen lammitysjarjestelmin kautta.

Ulkoilmasaleikkoja lisataan tar-
peen mukaan.

Henkilomaird per huone on
1-2 henkil6a ja painovoimaisen
ilmanvaihdon kapasiteetti riittaa
ylld mainituin jirjestelyin ja olevia
tiillihormeja hy6dyntimalla.

Ylildakarin Lounge-tila
Tila on monikayttdinen ja kayt-
tajamadird ei ole korkea. Tilassa
ilmanvaihto voidaan toteut-
taa painovoimaisena siten, etta
kiytetdidan automaattista ilman-
vaihdon tehostusta tarvittaessa.
Ilmanvaihtoa tehostetaan mata-
lapaineisilla aksiaalipuhaltimilla,
jotka tehostavat poistohormein
virtausta. Ilmanvaihdon tehostus
ohjataan automaattisesti CO2-
ja kosteusmittausten mukaan.
Ilmanvaihtoa my0s pienennetian
automaattisesti silloin, jos ilman
kosteus laskee epaterveellisen
alhaiseksi.

Auditorio

Ilmanvaihtojirjestelminid  on
koneellinen, tarpeenmukainen
tulo ja poisto -ilmanvaihto lam-
montalteenotolla.

Ravintola

Ilmanvaihtojarjestelminid  on
koneellinen, tarpeenmukainen
tulo ja poisto -ilmanvaihto. Lam-
montalteenottoa asennetaan huo-
mioiden kokonaisratkaisun talou-
dellisuus.

WC-tilat

Yleiset WOC-tilat varustetaan
koneellisella tulo ja poisto
-ilmanvaihdolla. Tiloihin asenne-
taan tuloilmakoneet ja raitisilma
otetaan julkisivulta siten, ettd
kanavointien tarve on vihiinen.
Poistoilman johdetaan katolle.
WC-tilojen, joissa on useita WC-
pisteitd, ilmanvaihto varustetaan
nestekiertoisella limmontalteen-
ottojarjestelmalla. WC-tilojen
painetaso pidetdan neutraalina
viereisiin tiloihin nahden, jotta
ne eivit sekoita painovoimaisen
ilmanvaihdon toimintaa. Ilman-
vaihtojarjestelmai ohjataan paine-
eromittaukseen perustuen.

Limmitysjirjestelma

Rakennuksen olevaa patteriver-
kostoa hyb6dynnetidn limmi-
tykseen. Lammonlihteena on
hybridijarjestelma, jossa limpo
tuotetaan padasiassa maalim-
molla. Kylmalla saalla seka kayt-
toveden limmityksessd hyo-
dynnetdan kaukolimpod. Niin
jarjestelmad on erittdin energiate-
hokas, mutta lammitystehot riitta-
vat my6s vanhaa patteriverkostoa
kayttaen.

Leino Kuuluvainen, DI,
LK Energiaratkaisut Oy
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Sairaalan sisitilojen nykyiseen
asuun tehddin hankkeen yhte-
ydessd maltillinen maird tila-
muutoksia. Muutoksia tehdiin
museaalisista, toiminnallisista,
terveydellisista ja teknisista syista.

Museaalisen tilanteen paranta-
minen kohdistuu erityisesti Enge-
lin alkuperdiseen pohjakaavaan,
eli eteldiseen ja pohjoiseen poti-
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e
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lassiipeen sekd nididen viliseen
keskimmaiseen rakennusmassaan.
Alimmassa kerroksessa paasi-
saankdynnin yhteydessi oleva
alkuperiinen “kappeli” palau-
tetaan purkamalla tilaan myo-
hemmin rakennetut viliseinit.
Muutoksen myota kappeli toimii
rakennuksen aulatilana ja kavi-
jin orientoituminen rakennuk-

sessa helpottuu. Samaan tapaan
toisessa kerroksessa, kappelin
ylapuolella sijaitseva, ylilaakarin
asunto palautetaan alkuperiiseen
tilajaon mukaiseksi.

Uusien toimintojen ja julkisen
kayton vuoksi rakennukseen tila-
jakoon kohdistuu muita muutok-
sia. Alkuperiisten potilashuonei-
den vililtd esitetddn purettavaksi

HITIITITIT.

vahiinen maari yksittdisid vélisei-
nid. Muutokset kohdistetaan sei-
niin, jotka ovat arkistoléydosten
perusteella olleet jossain historian
vaiheessa jo purettuja. Muutoksen
myo6ta lukuisista pienistd huo-
neista koostuvaa tilarakennetta
saadaan avauttua uusille kayt-
totarkoituksille, esimerkiksi toi-
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mistokokonaisuuden workshop-
tiloiksi.

Eteldiseen sellisiipeen suun-
nitellun uvuden Juniorhemmet:n
asuinhuoneet johtavat mitoituk-
seltaan  sivukaytaviratkaisuun,
joka myotiilee rakennusosan
alkuperaistd asua. Muutos on niin
ollen osittain palauttava. Pohjoi-
seen sellisiipeen uuden kayttdjan

paakonttoritila on muutoksiltaan
nykytilanteeseen nihden vihii-
sempi, ja my6tiilee 1900-luvun
alkuvuosien avoimempaa tilara-
kennetta, jolloin tiloja on kaytetty
kylpyhoitoihin.
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Rakennuksen esteettémyyden
parantamiseksi sen eteldiselle
sivulle rakennetaan kaksi uutta
luiskaa ja pohjoiselle sivulle yksi
tasonostin. Lisiksi sen sisatiloi-
hin, potilasiipien ja yhdysosan
valisiin  kainaloihin rakenne-
taan molempiin yksi uusi hissi.
Samassa yhteydessa hissikuilujen
taakse ensimmadisessa ja toisessa

keroksessa rakennetaan raken-
nuksen julkisimpia osia palvelevat
wec-tilat. Kolmanteen kerrokseen
niiden piille sijoitetaan we-tilo-
jen ilmanvaihtolaitteet. Padasiassa
rakennuksen muilla osilla sailyte-
tain painovoimainen ilmanvaihto.
Em. tilat esitetty ”Uudet tilat”
-pohjapiirroksissa jaljempana.
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Rakennuksen paloturvalli- rakenteiltaan ja ja ulkonidltdin Kunnostuksen  yhteydessi

suutta parannetaan osastoimalla
portaikot ja porrasaulat omiksi
osastoikseen. Osastointi toteute-
taan palotilanteessa itsestadan sul-
keutuvilla palo-ovilla.
Ratkaisussa vanhat ovet sii-
lytetadn ja varustetaan sulkimilla
kaikkialla missda mahdollista.
Uudet osastoivat ovet sovitetaan

vanhaan rakennukseen. Osas-
tointi esitetty ”Uudet tilat” -poh-
japiirroksissa jaljempana.
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myo6s ala- ja vilipohjia avataan.
Toimenpiteen poistetaan seka-
laiset ja lukuisat lattian pinnoi-
tekerrokset, jotka eivat raken-
nusfysikaalisista syistd sovellu
arvorakennukseen. Samalla
haitta-ainepitoisuudet kartoite-
taan ja ne tarvittaessa poistetaan.
Lisiksi sihkojirjestelmin uudet

ryhmijohdot saadaan reititettya
uuden lattiapinnan alle. Teknisista
kunnostusratkaisuista kerrotaan
tarkemmin kohdassa ”Korjaus-
periaatteet”.
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Il OLEVIEN RAKENNUSTEN SUUNNITELMA



!

/
1

AN

\
\
\

/

LAPINLAHTI

360

VENETSIA

N\

I
!
!
/

Venetsia ennen

Venetsiassa on ollut alkujaan
ensimmaisessa kerroksessa sai-
raalan leipomo- ja pesulatilat.
Ylemmissa kerroksissa on ollut
hellahuoneasuntoja. Venetsian
rakennuksen huomattavin eri-
tyispiirre on sen sijainti meren
partaalla. Tilojen ilmeikkyys muo-
dostuu ikkunoiden nikéaloista ja
sisatilojen autenttisesta historialli-
sesta ominaisluonteesta.

Sisitilat ovat arvokkaat, mutta
rapistuneet, ja sieltd tailta (lahinna
aputilojen osalta) remontoidut
taloon sopimattomin materiaa-
lein. Venetsian tilojen historial-
lista ilmettd tulee vaalia huolella
kunnostuksessa.

Sairaalan tavoin Venetsia on
massiivitiilirunkoinen rakennus.
Venetsian seinat ovat kuitenkin
ulkopuolelta rappaamattomat
ja sisdpuolelta padosin rapatut.
Venetsian katto on konesaumapel-
tid ja ullakko on kylma avoullakko.
Edelli mainitut rakenteet ovat
kunnoltaan ja kunnostettavuu-
deltaan ongelmattomat. Raken-
nuksessa ei ole kellarikerrosta.
Venetsiassa ovat siilyneet vanhat
arvokkaat puuikkunat ja ovet.

Korjaamisen periaatteet

Rakennuksen tekniikka kaipaa
uudistamista. Ilmanvaihdossa
tulee pitdytyd mahdollisimman
pitkille alkuperiisessd painovoi-
maisessa ratkaisussa. Kohdepois-

tot kuten liesituulettimet voidaan
tarvittaessa ratkaista konevoi-
malla, tuloilmaventtiileita lisitaan
ja ilmanvaihtoa tehostetaan tar-
peen mukaan.

Historiallisia kerrostumia vaa-
litaan ja ylikorjaamista valtetadn.
Kantavien seinien ja viliseinien
sisapinnat kaipaavat kunnostusta.
Niiden kunnostuksessa olisi pitay-
dyttivi rakennusajalle ominaisissa
materiaaleissa: rappauksessa ja
paperoinnissa. Nama materiaalit
sallivat ulkoseinirakenteen sekia
absorboida ja luovuttaa kosteutta
vuorovaikutuksessa sisailman
kanssa ja takaavat rakenteille par-
haan kosteuden hallinnan.

Vilipohjissa  alkuperiisten
rakenteiden paljastamisen yhte-
ydessid saadaan lisdd tietoa lattia-
materiaaleista. Tatd tietoa hyo-
dynnetdidn eri tilojen lattioiden
rakenteen suunnittelussa. Haitta-
aineet poistetaan korjauksessa
tarpeellisessa laajuudessa.

Kaikki alkuperiiset rakennus-
puusepintuotteet kuten ikkunat
ja ovet sailytetddn. Pesulasta on
sdilynyt veden kuumennuspatoja
ja betonialtaita. Naiden kunnos-
tus ja vaaliminen Museoviraston
tai Kaupunginmuseon ohjeiden
mukaan voidaan siséllyttaa kun-
nostukseen.

Venetsiassa on ollut alkujaan
ensimmaisessa kerroksessa sairaa-
lan leipomo- ja pesulatilat. Ylem-
missé kerroksissa (2.ja 3.) on ollut
hellahuoneasuntoja.

OLEVIEN RAKENNUSTEN SUUNNITELMA
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Valkokuva Venetsian vanhast pesulasta

Venetsia — taiteilijaresidenssi

Venetsia-rakennus peruskorjataan
kokonaan taiteilijaresidenssiksi.
Venetsian ensimmainen kerros
on yleisolle ja vierailijoille avoin.
Alakertaan tulee leipomokahvila
keittiineen ja sosiaalitiloineen
seka kaksi seminaarisalia. Asuin-
kerroksiin (2-3) korjataan viisi tai-
teilijaresidenssia (kooltaan 30 m2,
2x 60 m2ja 2 x 90 m2). Molem-
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piin kerroksiin tulee jaettava kyl-
pyhuone-wec ja toiseen kerrokseen
taiteilijayhteison yhteinen keittio
ruokailutiloineen.

Venetsia-talon kokonaispinta-
ala on 800 m2. Talon ensimmai-
sessa kerroksessa on 320 m2 ja
2-3 kerroksissa yhteensd 480 m2
(240 + 240 m2).
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Nykyinen huoltorakennus on
kokenut monia muutosvaiheita ja
sen alkuperiiset sisitilat ovat sai-
lyneet vain vihaiisiltd osin. Tyylil-
tadn rakennus edustaa tyypillistd
venaldista hyotyrakennusarkkiteh-
tuuria. Rakennus oli alun alkaen
yksiosainen ja pohjamuodoltaan
suorakulmainen. Tama nykyisin
iddnpuoleinen alkuperdinen osa
on rakennettu massiivitiiliseinin
vuonna 1889. Rakennus toimi
tuolloin kokonaisuudessaan sau-
nana.

1930-luvulla rakennusta laa-
jennettiin linsipaadylla ja pienelld
valiosalla. Ulkomuodoltaan laa-
jennusosat sovitettiin vanhaan
osaan, mutta rakennusmateri-
aali vaihdettiin betoniin. Uuteen
osaan sijoitettiin huolto- ja lam-
mitystiloja seka polttoainevarasto.
Samalla merkittiva osa saunati-
loista typistettiin kattilahuoneen
ja kuumavesisiilididen tielta.

Lapinlahti 360 -hankkeen
yhteydessa sauna esitetdan laajen-
nettavaksi kaikkia kaupunkilaisia
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palvelevaksi yleiseksi saunaksi.
Lisdksi rakennuksen lintiseen
osaan rakennetaan ulkoilukes-
kuksen huoltotilat ja pieni tilaus-
sauna. Asiakaspalvelu ja aulatilat
sijaitsevat rakennuksen vanhassa
valiosassa ja sen edustalle raken-
nettavassa pienessi laajennus-
0sassa. Varsinainen saunaosasto
sijaitsee rakennuksen alkuperii-
sessd itdosassa. Aulan sivusta kul-
jetaan naisten ja miesten puku- ja
pesutiloihin, ja edelleen yhteiseen
l6ylyhuoneeseen ja tulisijalliseen

saunatupaan. Saunan paityyn ja
edustalle rakennettavat terassit ja
pulahdusaltaat sekd rakennuksen
linsipaadyn kajakki- ja varustetilat
avaavat rakennuksen merelle. Sau-
nan esteeton sisaankdynti sijaitsee
luiskaa pitkin saunatuvan kautta.

Uudet pesutilat ja 16ylyhuone
rakennetaan saarekkeeksi irti van-
hoista ulkoseinistd, jotta niihin
el kohdisteta turhaa kosteusrasi-
tusta. Uudet rakenteet tehdiin
perinteisilli  rakennusaineilla.
Sauna varustetaan suurella varaa-
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valla kiukaalla, joka limmitetdan
uusiutuvalla aurinkoenergialla.
Rakennuksen ylipohjan kappa-
holvit palautetaan nakyviin kaut-
taaltaan. Vilipohja tiydennetdin
puuttuvilta osin ja vanha hormi
sdilytetadn ilmanvaihtoa varten.
Vilipohjan alle jdavi alustila saily-
tetaan varastona.

Nykyiin rakennus pitad sisal-
lain pienen saunan ja varasto-
tilojen ohella valtaosan koko
sairaala-alueen sihkon- ja lam-
monjakotekniikasta. Rakennuk-

sesta poiketen tima tekniikka on
limpo- ja sihkokeskustekniikka
on kayttoikdnsd paassi. Hank-
keen vyhteydessa rakennuksen
linsiosan ja Sairaalan viliin maan
alle rakennetaan uudet maanalai-
set tilat, johon sijoitetaan uusittu
tekniikka. T4man teknisen tilan
viereen rakennetaan myos uudis-
rakennuksen viestonsuoja.
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Omenapuutalo
—uuden ty6n keskus

Omenapuutalo varataan Lapin-
lahtea korjaavan ja yllapitivin
henkiloston keskuspaikaksi.
Suuri osa Lapinlahden kor-
jaamisesta toteutetaan urakoina.
Samalla Lapinlahden vanhoja
rakennuksia kunnostetaan osit-
tain sosiaalisen korjausrakenta-
misen periaatteella. Talla toimin-
tamallilla jotkin korjauskohteet
on varattu ty0ssia oppimiseen ja
sosiaaliselle tukitoiminnalle. Osa
Lapinlahden korjaustyostia voi-
daan tehda siten, ettd perinnekos-
jauksiin perehtynyt mestari opet-
taa uutta tyotd tyovaihe kerrallaan

tyossi oppijoille ja opiskelijaryh-

Omenapuntalo

mille. Lapinlahdessa opitaan télld
tavoin vanhan korjaamisen ja ylei-
sen rakennustyon taitoja.

Terapiatalo — kaupunkiluonto-
keskus ja myymali

Terapiatalo on rakennushistori-
allisessa mielessa erittdin hyvin
sailynyt rakennussuojelulailla
suojeltu puurakennus.

Kaupunkiluontokeskus on Hel-
singin kaupungin kulttuuri- ja
vapaa-ajan lautakunnan rahoit-
tama 3-vuotinen hanke, joka
lisdaa kaupunkilaisten arkiaktiivi-
suutta luonto- ja kulttuuritoimin-
nan kautta. Kohderyhmina ovat
vihan liikkuvat, mielenterveys-
kuntoutujat, syrjaytymisvaarassa

PAVILJONGIT

Terapiatalo

Jidikellars:

olevat seki lihialueiden kaiken-
ikdiset asukkaat. Luontokeskus
lisia ihmisten luontotietoisuutta,
vahvistaa luontosuhdetta ja osal-
lisuutta, jirjestda tapahtumia ja
retkid seka kirkastaa Lapinlahden
puiston ainutlaatuista profiilia.
Kaupunkiluontokeskus levittia
kaupunkilaisille tietoa reiteista ja
mahdollisuuksista omatoimiseen
luontoliikuntaan. Tavoitteena on
saavuttaa jatkuvuutta omatoimi-
seen luontolitkuntaan mahdolli-
simman monen kaupunkilaisen
osalta.
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Talli

Mabhdollinen Tanssilava

Talli — kotieldintalo

Talli toimii eldinsuojana ja Green
Care keskuksena. Alueelle palau-
tetaan vanhaa maataloutta ja van-
hojen kotieldinten hoitoa. Eldin-
terapiat ovat hyvin haluttuja, ja
esimerkkejd 16ytyy, mm. Skatan
tila Vuosaaresta. Eldimet rikasta-
vat biodiversiteettia, jolloin tulee
lisad hyonteisid alueelle. My6hem-
min osaksi puistoa on mahdollista
luoda Perhostalo suojelemaan
arvokkaita hyonteisid ja toimi-
maan osana luontosuhteen muu-
toksen demonstraatiota.
Lapinlahti on aina ollut oma-
varainen. Alueen kanat, ankat,
lampaat ja vuohet seka tallikissat
tuovat lipivuoden peruskiinnos-
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tavaa sisaltéd Lapinlahteen. Pii-
vikotiryhmit, pienet koululaiset,
perheet ja my6s 1dakkadmmat kau-
punkilaiset voivat nauttia eldinten
katselusta ja niiden koskettelusta.

Jdakellari ja palstat

Puutarhapalstat ja monet uudet
syotavien kasvien ja kukkien alu-
eet tuottavat paikallista ruokaa.
Jaiakellari on timan toiminnan
pienimuotoinen tukipiste. Syota-
vid kasveja, vihanneksia, yrttejd
ja hedelmipuita, tuodaan Lapin-
lahdessa moniin paikkoihin, my6s
alueelle johtavien reittien varrelle.
Hyo6dyn ohella tavoitteena on
uniikki vihred, viljelty ja huolen-
pidon leimaama maisema, joka

levittad puiston vihredd ja tiivis-
taa sitd.

Tanssilavalle varaus

Tanssi on perinteisesti suosittu
vapaanajanvietto. Tanssilavalle on
ollut alueella kysyntda. Tanssila-
valle on esitetty suuunnitelmassa
varaus.

Picnic

Kivijit voivat viedd picnic-alu-
eille varastosta lainattavia picnic-
kalusteita.



PUISTO

Maiseman hoito, ekologia

Tarked osa Lapinlahti 360 -hank-
keen ekologista pitkian tahtdimen
kestivyysajattelua on historialli-
sen puiston vaaliminen. Puisto
on kaikille avoin ympiri vuoden.

Kasvillisuutta ja rakenteita ylla-
pidetddn pienin muutoksin. Tar-
peen vaatiessa puita ja pensaita
leikataan tai uudistetaan varoen
ja vahittain.

Lajistossa pyritdan palautta-
maan 1800-luvun lopun tilan-
netta yhteistyossa puistohistorian
asiantuntijoiden kanssa. Soveli-
aissa paikoissa lisitddn syotivid
kasveja, yrtteja ja kukkia osana
alueen toiminnallista konseptia ja
ajatusta osittaisesta omavaraisuu-
desta.

Alvilan linsipuolella pidetdin
ylld kestdvdd nurmialuetta pien-
ten tapahtumien, roolipelien ja

ulkoilun kaytt66n. Rantakalliolle
palautetaan kallio- ja merikasvilli-
suutta. Sdilyneeseen rantaviivaan
ei kosketa lainkaan, lukuun otta-
matta uima-alueen laiturin pienti
kiinnityskohtaa.

Linsivaylan varren muuttunut
rantaviiva palautetaan ihmisten
kayttoon, samoin pienet saaret
Morsian ja Sulhanen. Loiville
uusille rantaosuuksille luodaan
kalastoa, lintuja ja pieneldimia
suojaavaa rantakasvillisuutta, mm.
kapeita kaislikoita ja pioneerikas-
vien pensasmaisia kasvustoja.

Suojeltujen perhosten (erityi-
sesti kirvelilattakoi) biotooppeja
suojellaan ja luodaan istutuksin
uusia isdntikasvien kasvustoja
sopiville avoimille paikoille. Polyt-
tajille tirkeiden kukkivien kasvien
maaraa lisatian.

i
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Reitit

Nykyisia reittejd ja puistokdytavid
kaytetaan myos jatkossa. Harvat
uudet kaytavit linjautuvat her-
kemmilld puistoalueilla aiem-
min olemassa olleiden reittien
mukaan, jolloin niiden rakentami-
sessa voidaan hy6dyntdd olemassa
olevia pohjia ja niiden rakentami-
sen tieltd ei jouduta suuremmin
poistamaan kasvillisuutta.

Liikuntarajoitteisten saattolii-
kenne ja huoltoajo ohjataan my6-
tapaivaian Terapiatalon kautta sai-
raalalle ja sieltd takaisin palstojen
ohi. Keskeinen lehmuskujanne
rauhoitetaan litkenteeltd, jotta
kaksirivinen kujanne pystytain
puiston myohemmain kunnosta-
misen yhteydessd palauttamaan
ennalleen.

Puistovyohykkeet

Puiston ert kaytoissi on otettu
huomioon maisema-arvot ja
nykyisen kasvillisuuden arvokkaat
piirteet. Lantinen ranta-alue jate-
taan vahille kaytolle kulumisen
estamiseksi. Metsaimaisimmit alu-
eet (Lehto, Laakso, Rantametsa ja
Sikalan metsapuisto) sailytetadn
puustoisina, ja avoimille alueille
ohjataan kayttod, kuten puistope-
leja ja piknikalueita.

Herkkien kasvillisuusalueiden
kayttod valtetddn ja voimakkain
kulutus ohjataan rakennusten
ymparistoihin. Puiston eteliosaan
sijoitetaan uusi aukio tapahtumille
ja muulle kovalle kulutukselle.
Alkuvaiheessa ennen tapahtuma-
aukion toteutusta tilapaista, kas-
villisuutta  vaurioittamatonta
tapahtumakayttéa on Sairaalan
sisapihan lansipaassa.
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Toiminnot

Lapinlahden lihteen (kaivo) aukio
kunnostetaan ja sen yhteyteen
voidaan toteuttaa tanssilava. Ran-
tapuutarhan alue ja Omenapuu-
talon ranta-alue (Rantapuisto)
kunnostetaan ja parannetaan
oleskelualueeksi. Venetsian ympa-
ristossd on leipomo-kahvilan ja
ulkoilukeskuksen toimintaa seki
julkinen ulkokeittio.

Palstat sailytetadn ja palstojen
etelipuolelle sijoitetaan keittio-
puutarharakennus ja mahdolli-
suus kalustelainaukselle. Kalus-
telainauspisteitd on mahdollista
sijoittaa myoOs Vertikaalipuisto-
rakennuksen alakerrokseen ja
Terapiatalon pohjoispadtyyn.

Autotalli puretaan. Sairaalara-
kennuksen etelaseinustan oles-
kelualue palautetaan viljelypihan
muodossa.

Sairaalan pohjoispuolen ranta
on jo nykyisellidn rakennettua
aluetta; Saunan yhteyteen toteu-
tetaan laituriyhteys veden ddreen
uintialuetta ja melontaa varten.
Linsirannalle osoitetaan kayttoa
nikoalapaikkoina kallioiden alu-
eilla.
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Melnkartta (ennuste v. 2040 pdivisa

Linsivaylin varteen on osoitettu
optimaaliseen ilmansuuntaan
avautuva aurinkovoimala. Suuri-
mittakaavaisena maisemataide-
teoksena se muodostaa tehok-
kaan melumuurin suojaamaan
Lapinlahden rauhaa ohiajavan
lilkenteen melulta. Toteutuessaan
rakenne parantaa huomattavasti
puiston kaytettavyyttd oleskeluun
ja vithtymiseen.

Linsibaanan  mahdollinen
uusi linjaus Lapinlahden puiston
kautta asettuu melumuurin ja
meren viliin tdydentimiin Seu-

NYKYTILANNE

rasaaren selkaa kiertivien rau-

hallisten ja luonnonkauniiden
merenrantareittien kokonaisuutta.
350m pitka ja 6m korkea aurinko-
voimala on Helsingin suurin. Sen
2100 paneelin kokonaisteho on
360 kW. Voimalaitos riittad kat-
tamaan merkittivin osan koko
Lapinlahden energiantarpeesta.

AURINKOBAANA

[ J<45dB |
' [ ]>45dB i

I > 50 dB \
[ 1>55dB N by
[ 1>60dB X
[ > 65 dB ¢
I > 70 dB ' \
I > 75 dB ) !

Melukartta

Liikennemaarit (KAVL)
ja ajonopeudet:
-Lansivayld (ennen ramppeja):
51390, 80km/h
-Linsiviyld (ramppien kohdalla):

Tieliikenteen melutasot 2 m
maanpinnan ylipuolella julkisi-
vuheijastuksen kanssa.

Meluntorjunta gglii?}h
Linsiviylan varteen suunniteltu- Lansivayld — (rampit): 5260,
jen aurinkopaneelien yhteydessia  50/80km/h
melueste, jota jatkettu itaan. Salmisaarenkatu  (ramppien

valilld): 3886, 50km/h
Salmisaarenkatu (porkkalankatu -
linsiviyld): 9119, 50km/h

Meluesteen kotrkeus 7,5 m maa-
tasosta.
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SUUNNITELMA

[ l<45dB B
. [1>45dB
I > 50 dB
[ 1>55dB
g [ ]>60dB
oy [ >65dB
I > 70 dB
I > 75 dB

Melnkartta (ennuste v. 2040 pdivisaikaan 1.A4,eq,7-22)

Porkkalankatu  (lansivaylasti
itdan): 59 126, 50km/h
Porkkalankatu (lansivaylasta lin-
teen): 18274, 50km/h




Arvioimme ettd 5 vuoden jakso
on riittdvd alueen rakennusten
kunnostamiseen. Sairaalan ulko-
puolta ei tarvitse juurikaan kor-
jata. Vesikatto ja julkisivut ovat
padosin hyvassa kunnossa. Kun-
nostuksen jalkeen rakennusten
hoito jatkuu PTS:n pohjalta. Alue
sailyy kokoajan aktiivisena ja kay-
tossa. Kunnostamisen puolitoista
ensimmaistad vuotta vaikuttavat
alueen kayttoon merkittavisti,
seuraavat aika vihan.
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Vaihe 1: Venetsia, Sauna ja
uintialue, Paiarakennus, Tek-

niikkakeskus, tekniikka
Heti Lapinlahti 360 -hankkeen

alussa kunnostetaan Venetsia
residenssiksi ja luodaan merelli-
nen ulkoilukeskus, johon kuuluu
muun muassa Sauna, laituri ja
meriallas. Venetsiaan tulee kahvi-
laravintola. Sairaalan vanhimman
osan siilyttiva korjaaminen aloi-
tetaan restauroiden ja korjaten
Venetsian puoleinen osa poh-
joissiiped. Samalla uusitaan myos
lammityksen ja sahkonjakelun
sekd vesilaitteiden keskus sijoit-
taen tilat maan alle pairakennuk-

TYOMAAVAIHEISTUS

U

sen ja huoltorakennuksen valiin.
Niiden johdot sairaalassa uusi-
taan. Vaiheen rakennustyot sul-
kevat tilapaisesti alueen puistosta
Venetsian puolella. Omenapuu-
talo alkaa toimia korjaustyon
tyontekijoiden tukikohtana. Koi-
vulan luona puistoa kehitetdin ja
elainpiha perustetaan seka viljely
ja istutukset laajenevat.

Vaihe 2: Sairaalan vanhimman

osan sailyttiva korjaaminen
jatkuu, Aurinkovoimala

Ravintolan alue kunnostetaan.
Ravintola-aluetta laajennetaan
ja keittiotd parannetaan uusia
sdddoksid ja tarpeita vastaaviksi.
Rakennuksen keskiosan WC- ja

markatilayksikot ja hissit toteu-
tetaan. Sdilyttivaan korjaamiseen
kuuluu tyossaoppimista ja yhteis-
tyota toimijoiden kanssa, jolloin
paiarakennuksen ylikerroksen
ikkunoiden ja sisitilojen kaikkien
ovien kunnostus alkaa. Ylilaakérin
asunto toimii aluksi ty6- ja viis-
totilana kunnostuksen alkaessa.
Omenapuutalo on tassa vaiheessa
my0s tyossdoppijoiden eli Uuras-
tyontekijoéiden tukikohtana. Alu-
een ravintola- ja kahvilapalvelut
toimivat kunnostuksen ajan.
Aurinkobaana linsivdylin var-
teen toteutetaan. Se on Helenin
osuutta hankkeesta. Puiston pal-
veluita parannetaan, hienova-
raisesti toteutetut ulkokeittio- ja
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Tyomaa-alue,
rakennustarvikkeiden varastointi

Rakennustoiden kulkuviyli

Kevyenliikenteen viyli

picnikalueet tehdédan ja varastoista
ulos haettavissa olevat kalusteet
hankitaan.

Vaihe 3: Sairaalarakennuksen
keskiosan restaurointi ja kun-
nostus tehdian

Ensimmaisen kerroksen aula-
myymala-, museo- ja merikeskuk-
sen tilat ja kahvilatilat seka toisen
kerroksen Yliladkiarin asunto
kunnostetaan ja restauroidaan
hienosti. Tamin vaiheen raken-
nustyot sulkevat tilapéisesti pien
alueen etupihasta rakennuksen
keskelld seinustalla. Omenapuu-
talo on vield tdssd vatheessa ty6-

maan ja Uuras-tyontekijoiden
kaytossa.

Vaihe 4: Salin kunnostus ja
kaakkoissiiven ty6tilojen kun-

nostus

Kaakkoissiiven restaurointi- ja
kunnostustyé toteutetaan. Yli-
lidkarin asunnon alueen hiljainen
restaurointityé jatkuu ja (pinta-
tyot) viimeistellidn huone ker-
rallaan, keskimmaiset huoneet
viimeisena.

_Vaihe 5: Sairaalan eteldisen
sitven keskiosan kunnostus ja
restaurointi toteutetaan vii-
meisena.



KUNNOSTUSTASOT

Kunnostustaso 120% 100% 40% 10%
Sairaala
I krs. 120 m2 2200 m2 500 m2 -
1T krs. - 770 m2 1230 m2 -
TIT krs. - - 270 m2 1050 m2
Venetsia 720 m2 80 m2 - -
@ Sauna 150 m2 - . 160 m2

| Terapiatalo - - - 180 m2

i Omenapuutalo - - 80 m2 -

3 Yhteensi 990 m2 3050 m2 2000 m2 1470 m2

i = < =

Sairaala Venetsia Terapiatalo Sauna Omenapuutalo
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Korjaus- ja

entisdintisuunnitelun
periaatteet

Alueen vanha rakennuskanta on
alunperin verrattain kestavasti
rakennettua. Kunnostuksessa
rakennukset palautetaan lihem-
mis alkuperiistd rakennustapaa
ja heikosti ikdantymistd kestdvia
menetelmia viltetadn. Nykyisessid
asussaan rakennusten ulkopinnat
ja rungot ovat yleisesti hyvissa
kunnossa, ndin ollen esitetyt kun-
nostukset koskettavat sisitilojen
korjaamista. Korjaustyot on jao-
teltu tarvittavan perusteellisuuden
mukaan seuraaviin neljaan luok-
kaan:

10%: Kevyt ylldpitivd kunnos-
tus. Pienid teknisid parannuk-
sia ja pintojen korjausta, jonka
vuokralainen voi toteuttaa itse.

40%: Pintojen korjausta, vili-
seinimuutoksia, taloteknii-
kan osittainen korjaamista ja
uudistamista.

100 %: Laaja sdilyttiva korjaus,
talotekniikan uudistaminen,
kohtalaisesti restaurointity6ta.

120 %: kayttotarkoituksen
muutoksia, enemmain restau-
rointity6td vaativaa kunnos-
tusta ja tilanteeseen sopiva
talotekniikan merkittiva
parantaminen.

KUNNOSTUSTASOT

Painovoimainen ilmanvaihto
sailytetdan Sairaalan osissa B, C
ja I sekd alueen kaikissa muissa
rakennuksissa. Nykyinen koneel-
linen ilmanvaihto (nykyain
Sairaalan osissa A, D, E ja G)
muutetaan osittain tehostetuksi
painovoimaiseksi jarjestelmaksi ja
osin konkunnostetaan kokonaan
koneellisena.

Merkittivimmat korjaukset
toteuttaa rakennusliike erillisind
urakoina. Lisiksi Lapinlahden
alueella toteutetaan korjauksia
sailyttavian korjauksen periaat-
teella.

Sailyttavin korjauksen periaate

Suomalaisen rakennuskannan
korjausvelka on merkittivi ja tule-
vaisuudessa korjausrakentamisen
maira lisdantyy. Lapinlah-
den rakennusten kaltaisia massii-
virakentein toteutettuja rakennuk-
sia voidaan yllapitda 360 vuotta, ja
enemmankin, ilman nykypaiville
tyypillisid laajoja peruskorjauksia.
Tama edellyttdd kuitenkin klassis-
ten rakennusaineiden tuntemusta
ja  hieman nykymenetelmista
poikkeavia rakennustapoja.

Lapinlahti 360 ehdotuksessa
kokeillaan ja kehitetddn sdilyttd-
vin korjaamisen malli Lapinlah-
den rakennuskokonaisuuden, ja
muiden vastaavien rakennettujen
ymparistojen, kestivaa yllapitoa
varten. Vanhat rakennukset kor-
jataan hyodyntdimalld perinteisid
menetelmid ja materiaaleja. Tyo-
valtainen korjaus ja vanhojen
rakennusosien, kuten ikkunoiden,
kunnostus tehddin mestarien
opastuksella, mutta tyon suorittaa
tyotd opiskeleva henkilo.

Kunnostus toteutetaan vai-
heittaisena. Ensimmaiisen vai-
heen kaynnistyessid aloitetaan
my6s koulutus, joka suunnataan
eri ikaisille ammattiin opiskele-
ville ja toteutetaan study, work,
learn -periatteella. Ensimmainen
vaihe toimii opetuslaboratoriona
ja myohemmissd vaiheissa tyo-
kuormaa siirretadn valikoitujen
mestareiden johdolla opinnois-
saan edenneille.
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Korjaaminen on itsessaan
taitoja ja tietoja sailyttavad kult-
tuurityotd. Yhteistyd museovi-
ranomaisten kanssa on jatkuva
osa korjaamista ja restaurointia.
Lisdksi kestdviksi havaittujen
rakennustapojen tuntemus voi
toimia korvaamattomana alustana
uuden jalkiteollisen ajan rakenta-
misen standardien kehittamiselle.



KAYTTOTAPAUKSIA

’...noita suojaisia paikkoja ettd sind voit menna yksin sinne ja EESMN
miettid sielld ja saada siitd niin kuin sellaista mielenrauhaa ihan m
niin kuin siitd kauneudesta ja sitten on ne avoimet nakymit ja se f§
tietynlainen suojaisuus” f i ' gy Pl ‘

o "R o “‘ &
. Nz 8] V
”...lately, maybe one year ago I have been here so I think it has helped me with ... being more 50
geting to know more international people and a new culture and filling my time with a productive thing and I have

attended many many good events here!” =+ o () gl ) Bl e Y

“Juuri se etta niin onkin kokenut etta tinne saa tulla sellaisena kuin on §

“The most beautiful thing about Lapinlahti is the location...it is ; o | ja vaikka tuntuu ettd ’en tinddn voi mennd’ niin sitten kuin menee niin

like a very unique thing and it is very precious. Because like a lot of - 1 . se on hyvi juttu kuiteinkin ja sitten voi jotenkin olla rauhassa tai sitten
people like to get away and get some moment of peace...” ' : - = muitten ihmisten kanssa” Tl ! '

“...and that is what Lapinlahti
has realised and is doing very
well with this kind of very
Emodern education lifestyle
education and music and
meeting and learning from each
other and everything is done|

m é : « o 5 ks .

”’...nu dr det har ju en milj6 som ska ta hand om sjilen, dels historiskt S8
T : N . sett sa har det ju varit en sidan miljé men ocksa i nuliget. Nu dr det ju 8
“...tillainen demokraattinen matalan kynnyks : sl ioonting som skapar en vilja att vara hir alltsa....skulle det hir vara en §§
kaupunkilaisilla on helppo tulla ja ... tehdi tillaisia omaehtoisia E - bekt"ongbvxsﬁ tror jag inte att minniskor skulle vallfirda hit, men miljon [ A = ‘
juttuja ja se... kiinnostaa minua etti se siilyykin sellaisenaan” skapa; férutsiittnintgar ¢ att komma hit. .. g e - A NS
Sitaatit: Jobanna Cresswell-Smith: Mielenhyvinvointi — rybmaibaastatteluja Lapinlahdessa, kevit 2019.
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KAYTTOTAPAUKSIA

Sairaala-rakennus:

Mielen ja hyvinvoinnin, kulttuurin
ja taiteen alan yrityksid, yhdistyk-
sid ja yksityishenkil6iti/ tydhuo-
neita

Folkhilsan: Juniorhemmet, eri-
tyisnuorten yokylakonsepti
Terapiatilat: terapia-alan toimijoi-
den kokonaisuus

Suomen Latu ry: toimistotilat

Lapinlahden kulttuuri- ja

harrastetori

Toreilla tavataan tuttuja ja uusia
juttuja, puhutaan asiaa, haistel-
laan, maistellaan, aistitaan uusia
tuulia. Torit eldvit, kojut ja tapah-
tumat tulevat ja menevat, thmiset
virtaavat, mutta torin henki sii-
lyy — kuten kaupunkikulttuuri
— osana kaupunkilaisten elamaa.

Kulttuuritori on Tilajakamon
ja Kulttuuritoimen uusi toiminta-
konsepti, joka syventai ja tehos-
taa entisestdan tilojen monipuo-
lista kdytt6d luovaan toimintaan
yhdessd Lapinlahden muiden toi-
mijoiden kanssa. Kulttuuritori on
avoin eldva paikka, jossa tapahtuu
jotain koko ajan, jossa kaupunki-

laiset viettavat aikaa, kuljeskele-
vat, ihmettelevit ja Ioytavit. Se
on kulttuurin kauppahalli, joka
tarjoaa uusia elimyksid ja osallis-
tavia kokemuksia kaikille kaupun-
kilaisille.

Kulttuuri- ja harrastetorien
paikkana on Sairaalan levedt kay-
tavit. Kulttuuritorilla esimerkiksi
muusikko voi opettaa, kuvataitei-
lija pitdd myyntindyttelya tai maa-
lauskoulua ja kirjailija kirjoittaja-
piireja. Kulttuuritorin toimintaa
koordinoi ja markkinoi kulttuu-
ritoimi, Tilajakamo hoitaa vuok-
rauksen. Harrastetorilla vastaa-
vasti toiminta keskittyy erilaisiin
harrastuksiin, joita monet yhdis-
tykset ylldpitivit. Lapinlahden
kaytavilla mahdollistetaan niiden

yhdistysten toiminta iltaisin. Lap-
set ja nuoret voivat l0ytdd oman
kiinnostuksen Lapinlahden kult-
tuuri- ja harrastetorilta.
Viikonloppuisin samat kayta-
vit toimivat luomutorina ja van-
hojen tavaroiden vintagetorina.
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Lapinlahden Terapiatilat

Lapinlahden Terapiatilojen brin-
dind on kokonaisvaltainen hyvin-
vointi ja terveys kattaen kehon,
mielen ja sielun. 15 hoitohuo-
neen konseptiin sisiltyy sekd pit-
kaaikaisia omia tyGhuoneita etté
paivakohtaisia tai osa-aikaisesti
vuokrattavia terapiatiloja. Lapin-
lahden Terapiatiloista toteutetaan
oma osaamisyhteisé, jolla on
yhteinen varausjirjestelma, verk-
kosivut, markkinointi ja nikyvyys.
Asiakkaiden on turvallista asioida
Terapiatilan terveydenhuollon
ammattilaisten ja vertaisarvioi-
tujen muiden terapeuttien palve-
luissa. Lapinlahden Terapiatilat

on auki arkisin iltaan asti ja vii-
konloppuisin.

Yhteisollisyys ja Terapiatilan
laajuus mahdollistavat yhteiset
asianmukaiset varausjarjestelmat,
nettisivut, markkinoinnin, niky-
vyyden, vastaanottopalvelut ja
turvallisuuspalvelut. Terapiatilalle
on suunniteltu laaja aukiolo arki-
sin ja viikonloppuisin.

Lapinlahden Terapiatilat tuo
kaupunkilaisten ulottuville hel-
posti saavutettavia ja matalan
kynnyksen laadukkaita hyvin
mielen palveluita kauniissa puis-
tomaisemassa meren aarelld. Sai-
raala-rakennuksen pitkd historia
mielenterveyden sairaalana saa
arvoisensa jatkon hyvinvoinnin
ja terveyden yllidpitdjana.



LAPINLAHTI JALKITEOLLISEN AJAN KOKEILU- JA OPPIMISYM-
PARISTONA
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Lapinlahden toimijoiden yhteista

Digitaalinen alusta markkinointia, hankkeiden ja

Lapinlahti 360 organisoituu digi- tapahtumien dokumentointia
taalisen alustan ja edistyneiden ja lehdist6- ja videomateriaa-

digitaalisten vilineiden kautta. lin jakamista suomen, ruotsin ja
Muun muassa tiedotteet ja ilmoi-  englannin kielelld. Digitaalinen
tukset, tilojen varaaminen ja mak-  alusta toteutetaan kiinteistoyhtion
sut sekid koodilukitus tapahtuvat kautta.

digialustan kautta. Alusta palvelee
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LAPINLAHTI JALKITEOLLISEN AJAN KOKEILU- JA OPPIMISYM-
PARISTONA

UNTITLED Venue:

Arts
throughout

A home for the next 10 years the park

of agenda-setting +

experiments

The festival will take place in one of the oldest
buildings of Helsinki: the former hospital of
Lapinlahti, designed in 1841 by C. L. Engel.

This wooded, waterfront site of 50,000m2 in the
city center of Helsinki is being renovated and
developed in partnership with UNTITLED into a
cultural hub, hosting UNTITLED, its members,
content and experiments, in the coming years.
The legacy will be a lasting contribution to
cultural and urban infrastructure.

The former hospital's sauna is generally
considered the oldest public sauna still in use

in Helsinki.

What happens in THE UNTITLED

THE UNTITLED is a platform
that brings together people,
organisations and groups that
can create an agenda of things
that need to be reimagined in
the society. With THE
UNTITLED, we rewrite the
narrative for the next decade
through arts, experiments and
aligning the work across
sectors.

The core idea of THE UNTITLED
is to create unexpected and
creative conditions for the
emergence of unlikely alliances,
as well as a safe environment to
confront tension created by the
nonlinear societal and
economic impacts of climate
change and technology.

THE UNTITLED principles
Transformative

Joyful

Unlikely

Safe for tensions

The Festival

The work continues throughout
the year and culminatesin a
festival. The two days and one
night session of art and
creativity inspire and provoke
participants to reimagine the
possible better future ahead.
Talks drill into transformation.
Some members showcase
experiments and gather
feedback. All rejoice in the night
of climax.

Annually we publish a transition
report that builds an honestly
hopeful narrative and gives
systemic context to the
members’ experiments and
their transformative power.

Normative
Bottom up

The role of art and
avantgarde is key

Brings honest hope

Courtyards
asthe
main event
spaces

THE UNTITLED impact model

inputs
COMMITTED AGENDA EXPERIMENT
PEOPLE ITEMS IDEAS
v v
ART, INSPIRATION &
REIMAGINATION
THE UNTITLED THE UNTITLED
Platform Festival
DISCUSSIONS EXPERIMENT
REFINEMENT
v v v
outputs @ @
UNLIKELY EXPERIMENTS ANNUAL
ALLIANCES REPORT
v v v
outcome

A NARRATIVE
of a sustainable and joyful transformation of society
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VAIHTOEHTO ON OLEMASSA

Lapinlahden sairaala-alueen kil-
pailusta viime hetkelld ulos jaanyt
Lapinlahti 360 -toimijaryhmi on
edelleen valmis toteuttamaan kai-
kille avoimen, yleishy6dyllisen ja
mielenterveyteen kokonaisval-
taisesti keskittyvin hankkeen.
Tavoitteena on, etti Helsingin
kaupunki tulee perustettavan
kiinteistéyhtion vihemmisto-
osakkaaksi, samaan tapaan kuin
Maria01-hankkeessa. Lapinlahti
360 on mielenterveyden ja hyvin-
voinnin kansainvilinen start-up.
Lapinlahdesta kiydyn kilpai-
lun aikana ja my6s sen jilkeen on
haettu kumppaneita, jotka sitou-
tuvat pitkdjanteiseen toimintaan.

Ehdotukselle on olemassa rahoi-
tussuunnitelma ja rahoittajat.
Kunnostustdiden rahoittamiseksi
massiivinen lisirakentaminen ei
ole valttamatonta.

Pysymallda mukana Lapinlahden
kehittimisessd kaupunki edistda
kaupunkilaisten hyvinvointia ja
sddstdd tulevaisuuden hoitokus-
tannuksissa. Samalla se kantaa
vastuun Lapinlahden ainutlaatui-
sen kulttuuriympariston vaalimi-
sesta, minkd tirked edellytys on
alueen historiaa ja henkisia arvoja
jatkava toiminta.
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UUDISRAKENTAMINEN PUISTOON EI

Lapinlahden sairaalan puisto kat-
toi aikoinaan laajan alueen nykyi-
sissd Ruoholahden ja Salmisaaren
kaupunginosissa. Puisto mahdol-
listi sairaalan omavaraisuuden
ruuan suhteen ja tarjosi lukemat-
tomia terapian ja parantumisen
reitteja. Puisto oli 1800-luvun
lopulla ja 1900-luvun alkupuo-
lella nopeasti kehittyneen mie-
lenterveystyon olennainen osa.
Kaikki sairaalan yliladkarit tekivat
puistoon omia lisdyksiddn, joista
monet ovat edelleen nihtdvissa.

Kaupunkirakentaminen ja
Linsiviyla ovat viime vuosikym-
menini leikanneet puistoa pie-
neen murto-osaan alkuperiisesta.
Tdstd huolimatta Lapinlahti ja
Hietaniemi ovat koko Helsingin
kannalta tirked ja hyvin aktiivi-
sesti kaytetty virkistysalue.

Nyt jdljelld oleva historiallisesti
ja toiminnallisesti arvokas puisto
on siilytettivissid kokonaisuudes-

saan; uudisrakentaminen puis-
toon ei ole valttimatonta eika nyt
esitettavain Lapinlahti 360 ehdo-
tukseen sisélly uudisrakennusta.

Mikili py6rdilyn Linsibaana
tulevaisuudessa linjataan Lapin-
lahden puiston kautta, Lapinlahti
360 -toimijaryhma voi kuitenkin
tarjota ratkaisun korjata viylin
ckologista vaikutusta rakenta-
malla kevyen uudisrakennuksen
vaylin linjauksen paille. Verti-
kaalipuisto olisi innovatiivinen
uusi, hiilineutraali rakennus, jonka
tavoite olisi korjata puistoon lin-
jatun pyoriilyn Linsibaanan aihe-
uttamia vaurioita. Vertikaalipuisto
sijoittuisi Baanan paalle eikid s6isi
lainkaan puistoalaa sen ulkopuo-
lella. Mikili seudullisen py6riilyn
reitille 16ydetain joku muu linjaus
ratkaisua el toteuteta.
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MIELENTERVEYSTYO JATKUU
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Lapinlahdessa on tehty mielenter-
veystyota lihes 180 vuotta. Mie-
lenterveystyon tarve on tina pii-
vani jopa suurempi kuin sairaalaa
perustettaessa. Mielenterveyden
ongelmat ovat tavallisin syy tyoky-
vyttomyyselikkeelle Helsingissa.
Lapinlahden Lihteelldi kaupun-
kilaiset ja kansalaisjarjestot tuot-
tavat kaikille suunnattua matalan
kynnyksen mielenterveyttd edis-
tavaa luonto- ja kulttuurilahtoista
toimintaa. Mielenterveyden edis-
taminen on erittdin kustannus-
vaitkuttavaa toimintaa: ihmisten
voimavaroja vahvistamalla ehkiis-
tidn palvelujen kayttod.
Kansalaislahtoinen mielenter-
veystyo on orgaaninen osa Lapin-
lahti 360 -ehdotusta. Rakennusten
kunnostaminen on osa sosiaalista
kestavaa kehitysti, jossa tarjotaan
osallisuutta ja kuntoutusmahdol-
lisuuksia. Lapinlahti 360 jatkaa
sote-palveluita tiydentivin, syr-

jaytymistd ehkiisevin yhteisolli-
sen kaupunkikulttuurin palkitun
keskuksen toimintaa. Mielenter-
veyttd rakennetaan ihmista arvos-
tavassa ymparistossd. Asukastila
ja jirjestojen toimintatilat avaa-
vat rakennukset yleisélle, my6s
haavoittuvassa asemassa oleville,
ilman ostopakkoa. Yhteiskunnal-
liset yritykset, taideterapiakeskus,
psykoterapiahotelli, mielenterve-
yden museo-kahvila ja mielenter-
veyden tutkimus- ja kehittimis-
toiminta tdydentdvit tarjontaa.
Osallistava ja vaiheittain eteneva
kunnostus on osa alueen mie-
lenterveystyoti ja mahdollistaa
mielenterveystyon keskeytymat-
tomin jatkumisen alueella.
Lapinlahti 360 muodostaa osan
mielenterveystyon jatkumosta
Lapinlahdessa, ja turvaa alueen
kdyton my6s tulevien sukupolvien
mielenterveyden edistimiseksi.
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LAPINLAHTI

KOY ILapinlahden Idhde:

Arvoympiriston kehittamista
180 vuotta tulevaan suuntaavaa
yhteiskunnallinen kiinteistoyh-
tio, jossa Helsingin kaupungilla
on vihemmistéosuus. Tehtivina
Lapinlahden tilojen pitkdjintei-
nen omistus, korjaaminen, kun-
nossapito, hoito ja isinnoéinti.

Lapinlahden Iihde Oy:

Lihde on Mieli ry:n vuonna 2013
perustama yhteiskunnallinen yri-
tys. Talld hetkelld Lahde vuokraa
paarakennuksen etelasiipea ja silld
on noin 100 vuokralaista hyvin-
vointi-, kulttuuri- ja taidealoilta.
Kiinteistdjen omastajavaihdoksen
my6ta yhtion rooli muuttu.

Osk Tilajakamo:

Lapinlahden Tilajakamo on
vuonna 2013 perustettu osuus-
kunta, joka vuokraa tiloja taiteen,
tieteen, kdsityon ja muun luovan
sekd yritystoiminnan kayttoon.
Osuuskunnan omistajia ovat
yksittdiset kaupunkilaiset. Talla
hetkelld Tilajakamon vuokralaisia
ovat mm. Tuska-festivaali, monet
muusikot, maalarit ja kirjailijat.
Lapinlahti 360 -organisaatiossa
Tilajakamon rooli laajenee tilo-
jen vilivuokraajaksi koko alueella
ja digitaalisen varausjirjestelmin

360

kehittdjiksi. Yhteiskdyttoisten
tilojen ja tapahtumien, kuten
Kulttuuritorin ja Vintagetorin
operointi tapahtuu Tilajakamon
kautta. Nailld saadaan Sairaalan
isot kaytavat aktiivikdyttéon ja
tuomaan osaltaan vuokratuloja.

Pro Lapinlahti ry:

Pro Lapinlahti on sisaltotuottaja
ja keskittyy sairaalan kulttuuri-
perintéon ja kehitettivin koko-
naisvaltaisen mielenterveys- ja
hyvinvointityon laatuun ja ammat-
timaisuuteen. Se jarjestdd tapah-
tumia, yllapitda museota (Mental
Museum), kahvilaa ja yleistd sau-
naa sekid tuottaa hankkeita. Pro
Lapinlahti on palkannut omara-
hoitteisesti toiminnanjohtajan ja
tapahtumatuottajan vuonna 2020.

Lapinlahti-saatio
— Stiftelsen Lappviken

Saation tarkoituksena on edistaa
helsinkildisten mielenterveyttd
tukemalla Lapinlahden sairaalan
rakennusten ja puiston kayttoa
mielenterveyden edistimisen
keskuksena. Sdatio toimii yhtend
osakkaana perustettavassa Lapin-
lahden sairaalan kiinteistbosa-
keyhtiossa. Toimintaansa varten
sadatio kerdd avustuksia kansalai-
silta ja yhteisoilta.

Muut toimijat

Niiden ydintoimijoiden ohella
Lapinlahden tulevaisuutta ovat
tekemissd lukuisat litkuntaan,
terveyteen, hyvinvointiin, kou-
lutukseen ja yhteiskunnalliseen
innovaatiotyohon keskittyvit toi-
mijat. Muutamat naista eivat halua
julkisuuteen juuri nyt, vaan odot-
tavat Helsingin kaupungin poliit-
tisia paatoksia. Tastd syystd emme
halua julkistaa epitiydellisti listaa
Lapinlahti 360 -hankkeen toimi-
joista ja rahoittajista.

Selvai on, ettd mikéli kaupunki
padttdisi tulla vihemmistbosak-
kaana perustettavaan kiinteisto-
osakeyhti6on, enemmistéosuus
on valmiiksi neuvoteltu.
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-EHDOTUKSEN YDINTOIMIJAT

Lapinlahti 360 -ehdotuksen
tekijit:

Roénkd Experience / Kimmo
Ronka

Arkkitehtitoimisto Livady / Panu
Lehtovuori, Lauri Saarinen, Frans
Saraste, Ransu Helenius, Satu
Mabhringer, Dalia Milian Bernal,
German Mitish

Planetary Architecture / Pekka
Pakkanen, Simon Mahringer,
Benjamin  Schulman, Antti
Mikola, Anna Kontuniemi

Spacemaisu / Sanna Sarkama

Demos Helsinki / Henrik
Suikkanen

A-insinoorit / Anssi Ticklén,
Rami Valtonen, Heikki Myllykoski

Tekninen konsultointi
LK Enetrgiaratkaisut Oy / Leino
Kuuluvainen

HP insinoorit / Antti Haikala

L2 Paloturvallisuus Oy / Jukka
Liikanen

Kiitokset: Y-sditi6 / Lapinlahden
Lihde / Pro Lapinlahti / Tilaja-
kamo / Metropolia
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KOY LAPINLAHDEN LAHDE - FAB LAPPVIKENS KALLA

Téassd mallissa MIELI ry:n omis-
tamasta Lapinlahden Lihde
Oy:sti muodostetaan KOY
Lapinlahden Lihde. Yhti6 hankkii
omistukseensa Lapinlahden raken-
nukset ja uudet yleishy6dylliset osak-
kaat osaltaan pddomittavat yhtiGta.
Yhtion uudet osakkaat hallinnoivat
osakekirjansa mukaisia tiloja kiinteis-
tossd. Osa tiloista jdd kiinteistbosa-
keyhtion omaan hallintaan.
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RAKENNUKSET JA TONTTI

KOY Lapinlahden Lihde hankkii
omistukseensa ja hallinnoi seuraavia
rakennuksia:

* Piidrakennus, huoneistoala 4902
m2 (el sis. porrashuoneita)

* Venetsiatalo, huoneistoala 645 m2
(el sis. porrashuoneita)

* Huoltorakennus (sauna), huoneis-
toala 109 m2

* Terapiatalo, 185 m2

* Omenapuutalo, 80 m2

e Talli (kylmi tila)

Rakennukset on suojeltu raken-
nussuojelulain nojalla 1993.
Puiston rakennelmat (Jadkellari,
Ruumiskellari) jaavit kaupungin
omistukseen.

Rakennukset sijaitsevat kaupungin
omistamalla tontilla. Kullekin raken-
nukselle muodostetaan oma tontti,
joka vuokrataan kaupungilta.

Tontit muodostetaan ulottumaan
rakennusten seinista lihtokohtaisesti
noin kolmen metrin etaisyydelle.
Pairakennuksen itddn pdin suuntau-
tuva etupiha siséllytetdan osana pai-
rakennuksen tonttia.

Tonttien vuokra-ajaksi kaavaillaan
50 vuotta.
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KORJAUS JA YLLAPITO

Korjausperiaatteet on tarkemmin Perustamiskustannukset (aly 0%) Y/lapitokustannukset (sis. aly
kuvattu Lapinlahti 360 -ehdotuk-
sessa. Korjaustoimet toteutetaan Piirakennus Lémmitys (toteutuneen kulutukesen mukaan) — 1,57 € | m2/ kk 113 000 €/ v
yhteistyossd rakennusten kayttajien Vesi — 0,1 € /m2/ kk 7 200 €/v
kanssa, osallistavana ja kuntoutta-  rakennuttaminen 1,3 M€ (10 %) i Kiinteistibuolto — 0,5 € | m2/ kk 36 000 €/v
vana sosiaalisena hankkeena. rakennustekniset 1ot 7,8 M€ (62 %) | Jatkuva kunnossapito — 2,5 € [ m2/ kk 180 000 €/ v
Alkuperéinen huonejako Séﬂyte— LV T-tyit 0,9 M€ (7 %) ' Tonttivuokra— 0,8 € | m2/ kk 57600 €/v
tadn, ja lisityt viliseindt puretaan. sihkityit 1,0 M€ (8 %)
Keskiosat ja kiytdvit restauroidaan.  bankevaraufkset 1,6 M€ (13 %) | Yhteensd —5,5€ /m2/kk 400 000 €/v
Ylikorjaamista viltetdan. Kunnos-
tusmenetelmat hyodyntivit koetel-  Pdiarakennus yhteensi 12,6 M€
tua alkuperdistd rakennustekniikkaa Laskennallinen neliomédiri 6000 m2. Vuoden 2021 hintataso.
ja materiaaleja. Venetsiatalo 3 M€
Rakennuksissa on korjausvelka.
Kunnostus ja titen perustamiskus- Huoltorakennus (sauna) 1 M€
tannukset jaksotetaan viiden vuoden
ajalle (2021-2025). Kunnostus alkaa  Rakennukset yhteensi 16,6 M€
matalista siivistd ja Venetsiatalosta.
Peruskorjauksen ja restauroinnin
jilkeen rakennuksen hoito tapah-
tuu jatkuvana kunnossapitona PTS-
suunnitelmaan pohjautuen.
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VIIDEN VUODEN KORJAUSVAIHEEN TULO- JA MENOARVIO (2021-2025)

Tulor Yhti6 maksaa vieraan pidioman
takaisin 25 vuodessa (oletuksena 3%
Vuodet 2021-2025 yhtiévastiketulot korko).

Yhtion padomittaminen ei talla
Péicirakennus 2021-2025 3,7 M€ hetkelld ole julkinen tieto. Mikali
Venetsiatalo 2022-25 0,7 M€ kaupunki tulee mukaan kiinteisto-
Huoltorakennus (sanna) 0,16 M€  osakeyhtiooén 1/3 osuudella, neu-
Terapiatalo 0,1 M€ voteltuna on 2/3 rahoitus. Nama
Omenapuutalo 0,06 M€  yleishyodylliset rahoittajat (KOY:n
tulevat osakkaat) eivit halua tulla
Tulot yhteensi/5 v. 4,7M€ julkisuuteen nyt, vaan odottavat kau-

Vieras pidsioma 16,9 M€ pungin paitoksia.
Osa tiloista jaavit kiinteistosake-
Yhteensi 21,6 M€  yhtion omaan hallintaan, mm Venet-

sia-talo, josta tehdddn pitkdaikainen
vuokrasopimus Svenska Kulturfon-
denin kanssa ”Artists in Residence”-
toimintaan.
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LAPINLAHTI-SAATIO

TILAJAKAMO

miecli

Fuagwer Mivlenerveyn oy

S44tion tarkoituksena on edistaa
helsinkildisten mielenterveytta tuke-
malla Lapinlahden sairaalan raken-
nusten ja puiston kayttod mielenter-
veyden edistimisen keskuksena.
Saiti6 on yhtena osakkaana
perustettavassa KOY:ssd. Toimin-
taansa varten saatio keraa avustuksia
kansalaisilta ja yhteisoilta.

e KAKSPY RY

F
L7 RR LARDGELAMYE -

Saation peruspaioma on 50 000
euroa, johon pyydetdin osallistu-
maan yhtid suurella osuudella

* Osk Tilajakamo
e Kakspy ry
MIELI Suomen
Mielenterveys ry
* Pro Lapinlahti ry
e Y-sditio sr
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